
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットワーク便りガイドブック 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局       「長野県 地域発 元気作り 支援金 活用事業」 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

松本市・安曇野 

茅野市・飯田市 

下諏訪・富士見 

諏訪市・駒ヶ根 

辰野町・南箕輪 

 

2020 年４月～2021 年２月 
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579-5 松本市 寄り添いこども食堂 4月15日 5

579-8 木曽町 信州こども食堂 IN きそ 4月18日 6

581 松本市 信州こど食堂 in まつもと学び塾 4月25日 弁当を中止し支援物資配布 7

582 松本市 信州こども食堂 i n 松本どん八 5月7日 手作りで活用フェースガード 8

584 塩尻市 信州こども食堂 in あじさい 5月5日 こどもの日に食材を提供 9

588 諏訪市 信州こども食堂 in 温泉寺 5月6日 25世帯に食料品を配布 10

590 松本市 信州こど食堂 in まつもと学び塾 5月23日 とても可愛い手作りマスク 11

591 松本市 寄り添いこども食堂 5月25日 広いガレージでおいしい食事 12

592 松本市 並柳商工会と庄内地区育成会 5月30日 児童550名へ弁当や菓子配布 13

596 松本市 寄り添いこども食堂 6月22日 楽しく大好評　味噌づくし献立 14

15

16

597 松本市 信州こど食堂 in まつもと 6月27日 名物ラーメンに美味しい笑顔 17

599 松本市 信州こど食堂 in まつもと・どん八 7月2日 大好評　山賊焼きとキッチンカー 18

603 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 7月12・19日 街のお弁当食べ　願い込め千羽鶴 19

608 松本市 信州こど食堂 in まつもと学び塾 7月25日 雨の中、名物の山賊焼きに感謝状 20

612 安曇野市 信州こども食堂inココササ・こども寺子屋 7月18日 久しぶりに開催　パンなどを配布 21

613 松本市 寄り添いこども食堂 7月27日 中学生が手伝い　和気あいあい 22

615 茅野市 かふぇ天香 4～7月 必要な人がいる交流の場所 23

617 松本市 信州こど食堂 in まつもと・どん八 8月6日 学生ボラも参加　楽しく大喜び 24

619 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 8月2日・6日 ハツラツ笑顔の中学生にキュン 25

620 茅野市 みんなでごはんinえがお 8月8日 みんな笑顔でミニミニ夏祭り 26

621 松本市 小さなこども食堂 8月8日 夏祭り気分で楽しい屋外食堂 27

622 松本市 信州こど食堂 in まつもと学び塾 8月22日 コロナにも暑さにも負けないぞ 28

624 松本市 寄り添いこども食堂 8月24日 なごやかな夏祭りムード 29

629 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 ７月18日・8月12日 待望の再開に　笑顔で再会 30

630 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 8月23・30日 夏の思い出と終わりを夏祭り気分で 31

632 松本市 信州こども食堂inまつもと・どん八 9月3日 元気に大喜びの子どもたち 32

633 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 9月6日 アスレチックとお弁当・病院へのメッセージ 33
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35

644 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 9月19日 笑顔に会えるドライブスルー 36

645 松本市 寄り添いこども食堂 9月28日 半年を迎え皆さまに感謝 37

647 塩尻市 信州こども夕日食堂 9月30日 楽しく美味しく幸せなひととき 38

特集２　新型コロナに負けないぞ！

松本市 松本中央ライオンズクラブ 4月11日

593 松本市 信州こど食堂 in まつもと 6月4日 北アルプス名物　天空ラーメン

643 松本市 信州こども食堂inまつもと学び塾　 9月26日 家族でおいしくカレー弁当
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39

40

650 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 10月11日 ウィズコロナの小さな集まり 41

654 大町市 信州こども食堂in「みやさの森」 10月11日・19日 みんなで稲刈り＆念願のカフェ 42

655 富士見町 こどもの未来をかんがえる会 10月18日 2会場でお弁当　約200人参加 43

659 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 10月24日 スペシャル弁当といのちの学び 44

662 松本市 寄り添いこども食堂 10月26日 ハロウィン気分で食育勉強会 45

665 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 10月17日 雨にも寒さにも負けず 46

666 塩尻市 塩尻市　信州こども　夕日食堂 10月28日 子どもと大人が安らぎと喜びを共感 47

668 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 11月5日 食材を活用したお弁当を提供 48

673 松本市 NPOホットライン信州　2ページ 11月27日 祝受賞　内閣府大臣表彰を受賞！ 49

674 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 11月22日 晩秋のお祭りで温かいつながり 50

676 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 11月28日 お弁当と野菜にありがたい喜び 51

677 松本市 寄り添いこども食堂 11月23日 コロナ感染予防対策を再確認 52

679 松本市 信州こども食堂in松本どん八 12月3日 ジューシー弁当と稲荷ずし好評 53

681 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 11月21日 雨にも寒さにも負けず 54

684 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 12月13日 屋台で心温まるクリスマス 55

689 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 12月26日 年末にうれしい豪華なお弁当 56

686 茅野市 すまいるこども食堂in太陽工業 11月3日 地域の協力で実現した楽しい時 57

687 茅野市 すまいるこども食堂inめん処soy屋 12月20日 地元ラーメン店がコラボで協力 58

689 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 12月26日 年末にうれしい豪華なお弁当 59
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61

62

693 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 12月9日・1月16日 予定数超え盛況ドライブスルー 63

711 諏訪市 信州こども食堂inすわ「ちゃんちゃんこ」 2月20日 みんなの思いをつなぎ伝える 64

65

66

697 松本市 信州こども食堂 i nまつもと学び塾 1月23日 うれしさと感動　豪華なパフェ 67

695 諏訪市 信州こども食堂with温泉寺 1月10日 お弁当と食材配布でにっこり 68

698 松本市 寄り添いこども食堂 1月25日 簡単に手づくりパーティション 69

712 松本市 寄り添いこども食堂 2月22日 季節感を演出し喜び与える食堂 70

700 塩尻市 信州こども食堂inしおじりえんぱーく 1月26日 みんなで作った牛丼とパフェ 71

702 松本市 子ども食堂　はらぺこあおむし 12月18日・1月22日 検討を重ねて初開催した食堂 72

73

74

705 松本市 信州こども食堂ネットワーク 2月10日 こども食堂を学ぶ青少年サポーター 75

710 諏訪市 信州こども食堂応援リレー(南信諏訪合庁) 2月21日 県内4か所つないだ応援リレー 76

696 松本市 オンライン信州こども食堂ことぶき 1月20日 人との繋がりを大切にオンラインこども食堂

704 松本市
信州こども食堂応援リレー(中信松本合庁)
フードドライブ＆フードパントリー

2月6日 寄贈&配布で家庭を支援

649 松本市 信州こども食堂inまつもと・どん八 10月8日 温かい肉まんや新鮮な野菜たち

690 松本市 年越し 信州こども食堂 in 島内 12月31日 大みそかに笑顔年越しこども食堂



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

信州こども食堂ネットワーク 

 前号に続いて新型コロナウイルスに負けないぞ！と取り組む各地の様子を特集します。 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 4 月 2 日（木）、新型コロナウイルス感染拡大の影響で

中止となった「信州こども食堂 in 松本どん八」         海鮮

丼どん八さんから新鮮な作り立ての海鮮丼 40 食と駄菓子

のご寄贈を受けました                     

 子ども 24 名を含む 51 名が受け取りに来場。学び塾で

は急きょ稲荷ずし 50 食と生活用品などを配りました。子

どもたちや家族は楽しく喜び     いっぱい     でした     

（次頁へ続く） 

 

新型コロナの感染を予防するために、こめ
まな手洗いやアルコール消毒に「密閉・密集・
密接」の防止を徹底します    
さらに免疫力を高めることも重要です。免

疫力は、栄養、運動、休養によって高めること
ができます。また、「笑顔♪」も免疫力をアッ
プさせることがわかっています          

今回も､きのこ鍋スープはモランボン様､みすずコーポレー

ション様からの稲荷あげ、チョコレートは薬量開発(株)様、お

米は山形社協様のご寄贈がありました              

早速、各家庭で子どもたちと料理をし、美味しくいただいた

との報告を受けました          

信濃毎日新聞 2020 年（令和２年）4 月 4 日土曜日  

玄向寺さんからの「おすそわ

け」の果物は、甘みたっぷり     

子どもたちは「美味しい～    」

と大喜びでした           
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞ 2020年 05 月 08 日 No.579-2 特集】新型コロナウイルスに負けないぞ！ 

お困りの子どもと家族を支えよう！ 
令和 2 年(2020 年)4 月 4 日 土曜日 

子どもたちは、公園で楽しく遊ぶトランポ

リンとバランスボールは、赤い羽根「臨時

休校中の子どもと家族を支えよう 緊急支

援活動助成事業」の活用です          

 4 月 11 日(土)､ ｢新型コロナでお困りの 

子どもと家族                                を支えよう！｣      との趣 

旨のもと、松本中央ライオンズクラブがフードドライブで約 100 名の方からご寄贈された

3,200 点、880 ㌔を、NPO ホットライン信州が受け取りました。直ちにその場で、支援物資

の配布と「稲荷ずし＆餃子・食材」等を 90 名の方と信州こども食堂ネットワークの皆さんに

持ち帰っていただきました。6 人家族の方は                                、自転車や食材・飲み物・お菓子・洋服ぬいぐ

るみをなど多くの品物を手に「とても助かりました          」、また、マスクやトイレットペーパ

ーなど生活用品を戴いた方は「これで何とか生きていける         」と 

感謝の言葉を戴きました。 

 皆さんには、新型コロナ感染防止策の徹底態勢を図るため、受付 

では検温と体調の確認するなど、消毒を拡大感染防止「3 密」の新 

型コロナとの闘い！の意味もあり、密閉にしないために野外で、風 

通しは良いが寒かった。密集と密接を避けるため 30ｍの広さで 5 

人以上にしないように全員が心がけ取り組んでいただきました。 

                今回は「新型コロナに負けない 

               ぞ！」との「心合わせ・力合わせ」 

               の意思結集の場にもなりました       

                   （次ページに続きます） 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞ 2020年 05 月 08 日 No.579-3【特集】新型コロナウイルスに負けないぞ！ 

信濃毎日新聞 2020 年 4 月 12 日 

30ｍの広さの会場では11時から子ども

48 名を含む 110 名が、それぞれ時間差を

付けて順次必要なものを持ち帰りました。 

稲荷寿司づくりに奮闘する「寄り添いこ
ども食堂」の田口洋子会長は、長年の日赤
奉仕団の経験を活かし「コロナ対策を徹底
し、密集を避けるために各テーブル 2 人の
グループに分け、衛生管理に心がけて作り
上げた料理に『子どもたちに美味しかった』
との感想が嬉しい…」と語っていました。 

前頁の松本中央ライオンズクラブが行ったフ

ードドライブと、支援物資と「稲荷ずし＆餃子・

食材」の配布などの取り組みを、翌朝の市民タ

イムスと信濃毎日新聞が伝えてくれました。 
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長野市と松本市より学校給食の食材 

令和 2 年(2020 年)4 月 15 日水曜日 

 4 月 13 日（月）、新型コロナウイルスの感染拡大防止策

として、県内の学校が臨時休業となり、学校給食の食材の

ご寄贈を受けました。信州こども食堂ネットワークでの活

用と、必要としている子育て中の家庭に配りました。  

 

 

松本市環境部環境課の阿部航大さんか

ら、玉ねぎ 60 ㌔、キャベツ 30 ㌔、

じゃがいも 30㌔、人参 20 ㌔、大根、

セロリなど 160㌔をいただきました。 

長野市教育委員会保健給食課から、人参

342 ㌔、玉ねぎ 530㌔、大根 84㌔、

かぶ 54 ㌔ 長ネギ、えのきだけ、しょう

がなど 1083㌔をいただきました。 

ＡＢＮ長野朝日放送 ４月 14 日放映 

活動を説明する町田千恵子さん 

にっこりフード

バンクで支援物

資を配る岡宮ス

タッフらが紹介

されました 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞ 2020 年 05 月 08 日 No.579-5【特集】新型コロナウイルスに負けないぞ！ 

長野市給食センターから大量の食材を自家用車で連日運んだスタッフの塚田さん 

   

寄り添いこども食堂で食材と稲荷ずしを配布 
 

 4 月 15 日（水）の「寄り添いこども食堂」は､新型コロナで

困っている家族を支えるため                                、NPO ホットライン信州が

松本市給食センターや玄向寺さんらから寄贈された食材を活

用して、稲荷ずしなど 35 食分を配布しました        

 当日は子ども 20 名含む 35 名が参加。企画した田口恵子さ

んは、新型コロナ感染防止策の消毒 3 密を徹底し開催

        ♂‍        ♀‍。戴いた食材で、料理した家族から「学校給食でこん

なに良い食材を使って食べている子どもたちは幸せだ」と感想

が寄せられました           

高品質な栄養価の高い食材など

を持ち帰りました 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞  05 月 08 日 No.579-7 【特集】新型コロナウイルスに負けないぞ！ 

新型コロナから子どもたちと家族を守る！ 
「松代にこにこ食堂」と「かふぇ天香」が 子どもの居場所 

北信と南信のこども食堂で、子どもとのつながり           に奮闘する内容が、4 月 19 日（日）

の信濃毎日新聞朝刊に掲載されましたので、紹介します          

コロナに 
負けないぞ！ 
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市民タイムス  

2020 年 4 月 20 日 

4 月 18 日（土）、「信州こども食堂ＩＮきそ」予定 

では、ふらっと木曽の駐車場でお持ちかえりいただく 

計画でしたが、前日からの雨。予定を変更し、ランチ 

パックをこしらえ「和ケーション」でお渡しすること 

になりました。子ども無料、大人２００円で５０食を 

用意し、大人 30 食・子ども 20 食、無事お持ちかえ 

りいただきました。  

３月は検討の末に中止しましたが、 

長引く外出自粛の状況が続き、子 

ども達やお母さんたちの今の様子 

が気になり、このような状況でで 

きることは何か、感染予防を最優 

先にしながら「食」を届けること 

ができないか、同じ思いの仲間や、 

つながりある方たちと相談し、ラ 

ンチパックのお持ち帰りをした。 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 05 月 1０日 No.581 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ぞ
！ 

 4 月 25 日（土）、松本市での「信州こども
食堂 in まつもと学び塾」は           、新型コロナの
緊急事態宣言を受けてお弁当の配布も中止
し、入口にて３密を徹底したうえで支援物資

の         配布を行いました        。 
 協力してくれるスタッフの皆さんには、緊
急事態宣言発令の不安の中、こども食堂にず

っと参加してくださっているママさんや子ど
もたちが                               「新型コロナに負けないぞ    」と
使命感を持って活躍していただきました        

フェースガードを作成 
 

 今回の「学び塾」では、

新型コロナ対策の一環と

して「フェースガード（写

真）」を馬場指導員と子ど

もたちが作成し、さっそく

支援物資の手渡しの際に

活用しました      。 

  

 

支援物資には、学校給食として子どもた

ちに提供されるはずだった食材や個人・企

業からのご寄贈品をフル活用しています

       

 

フェースガードを 

着用しています 

 子どもらは、安心してお菓子やチョコ

レートなどを受け取り      、お母さんか

らは「学校が臨時休校中でストレスも限

界にある中、安心できる食材や衣類をい

ただけてとても助かる」等と感謝のお言

葉をいただきました       。 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=854196808397477&set=pcb.854197705064054&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFIIgFdGFMB9v9Sgf2AjTe60BNUPJQ7pNPOSOi36HN76wPqsiAVoUZeGPZopZ5DMUTFX_2NIhBLOQB
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=854197155064109&set=pcb.854197705064054&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBdLEkO75rCsDoxlmgp45zPsTG7PdAHv1nEVTQZ8wkCapkennKSTZk6QJH0OJEsVUDc2S2fb0wjvnRC
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=854197525064072&set=pcb.854197705064054&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC9XcVK-Raub9cXKOkV_u04RXsyAqskDUOewjz34uxGUHJI8j2CQDQ03ktbNU459ohWiax9cbJLqa6e
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=854197641730727&set=pcb.854197705064054&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAl5msRwQqLZarNh7yHocDVKMKUe6kry2OSZmkaWxTeeqkQhRTPPR6d3dMqNBQYrF7FgcGIIHqy-0aV
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=854197308397427&set=pcb.854197705064054&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBU3HZPoA6gOAw76sMpE1rLGeAeMSDH_Op5MgDayICKSHlI_J6yGtsIcJDaqPjmo05KDKd0r3GnpN07


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局              長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 5 月 7 日（木）、「信州こども食堂 in まつもとどん八」
は           、３密防止を徹底したうえでお菓子などの支援物資
を配布し、子ども 21 人を含む 37 人が参加して駅前記
念公園内で、新型コロナ対策の一環として「フェースガー

ド」を馬場指導員とともに作成しました               。 
 

広々とした公園内で子どもたちは、自分

用の「フェースガード」と家族や友達用

を作成してくれました。材料原価は

300 円程度で 30 個が完成しました。 

受付で検温を行い、必

要とする食材や衣類

を持ち帰りました。 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞  2020年05月15日 No.584 

塩尻市 信州こども食堂 in あじさい 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ぞ
！ 

 5 月 5 日（火）こどもの日、塩尻市に「信州こ
ども食堂 in あじさい」が誕生しました。 
 休校中の子どもたちと家族                               にと 10 時か
ら、「福祉の里あじさい」駐車場の受付で、子ども

32 名を含む 56 名が３密を避けながら、おにぎ
り・お菓子やキャンディー・クレープ・キーマカ
レー・甘酒・       

白桃ドライフル 
ーツ・味噌汁な 
ど無料提供の食 
材を次々と受け 

取りました                。 
 

 家族そろってお家で「こ

どもの日     」を祝いながら

食事したお母さんからは、

「おにぎりも、おやつも、

とてもおいしくいただきま

した                 、私も子ども

たちも、心まで温めていた

だきました。ありがとうご

ざいました。」とのお礼のお

電話を戴きました。 

 あじさいの仲間のスタッ

フの皆さんありがとうござ

いました          

 

休校中の子どもたちを支

援する方法を話し合って

企画しました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 05 月 23 日 No.588 

諏訪市 信州子ども食堂 with 温泉寺 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ぞ
！ 

 

長野日報 5 月８日（金） 

 

 私たちが行う子ども

食堂は、「子どもから高

齢の方まで、誰でも参

加できる」という趣旨か

ら、休職中の方や独居

高齢者の方でお困りの

方にも配布でき、喜ば

れて良かったです。 

集合住宅のお宅で、ハイ、ポーズ！ 

 

各家庭へ配布後の食料

物資は、「諏訪圏域 障

害者就労支援センター 

すわーくらいふ」さんへ

寄贈させて頂きました。

「コロナ禍でなかなか就

労に困難な方もおり、役

立たせて頂きます。」

と、とても喜ばれまし

た。今後広がりをつくっ

ていきたいです。 

 

 2 月以降開催が延期されていた第 40 回目の子ども食堂が
5 月 6 日に行われました。コロナウィルスの関係で温泉寺に
集まることができないため、今回はお菓子や食材を、いつも来
て頂いている子ども、親御さんのご自宅に行ってお渡しする

形で行いました。ボランティアスタッフ４名が手分けして、約
２５世帯５０名の方に配布することができました。 
 

  感想として、「子
どもたちは大喜
び、親としてもう

れしい。お昼ご飯

やお弁当に使わせ
てもらいます。早
く学校が再開して
ほしい。」というご
意見を頂いていま
す。（この後も数多
くの感想が寄せら
れました） 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

協力してくれるスタッフの皆さん

には、緊急事態宣言発令の不安の中、

こども食堂にずっと参加してくださ

っているママさんや子どもたちが「新

型コレラに負けないぞ     」と使命感を

持って活躍していただきました          。 

支援物資も、マルコメさんの液体味

噌やローソンさんからのチョコレー

ト、長野牛乳さんからの美味しい牛乳  

と       

子ども 

たちは 

大喜び 

でした 

      

 5 月 23 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつ

もと学び塾」は、入口で３密を徹底したうえで、たくさ

んの支援物資の配布を行いました                                 
 

特に、マスク着用が呼び掛けられる中、嫌がる子ども

たちになんとかマスクをする習慣を身につけてほしい

…という願いを込めて      ✨子どもたちが喜ぶデザイ

ンで、とても可愛らしい布マスク 50 枚が届けられまし

た。20 日に松本市在住の米山知歩さんと市民の有志の

方からいただいたものです         

ありがとうございました        
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（紙面のカラー写真は当法人撮影） 

 

2020 年(令和 2 年)5 月 26日(火) 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞  2020年05月27日 No.590 

 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ぞ
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 05 月 29 日   No.591 

 

松本市 寄り添いこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 5 月 25 日（月）の「寄り添いこども食堂」

は、新型コロナウイルス感染防止のため、田口邸

の広いガレージで参加者全員が三密を避ける意

識をしながら開きました。 

 メニューはカレーライス          と野菜スープ、 

長野牛乳㈱さんの牛乳、玄向寺さんのご寄贈の

フルーツの盛り合わせ                  と浅漬けです。 

 ボランティアの方が朝から大きな鍋で仕込んでくださっ

た食事は大好評で、「なんでこんなに美味しいんだろう！」

と嬉しい言葉をたくさんいただくことができました✨ 
  

 当日は分散登校日だったので、学校給食がまだない小・中学

生がランドセル       やカバンを背負って次々と参加。子ども 

28 名を含め、総勢 40 名となりました       

 こども達からは、「おいしい。休校が続いてたのでお友だち

と楽しく食事ができる場所ができて嬉しい」と感想をいただき

ました。小さなこどもを連れて参加された地域のお母さんグル

ープには、懐かしいパック牛乳で乾杯をするほどリラックスし

ている場面も見られました。 

 今回の学び体験は、ニュースでは難

しい内容の新型コロナウイルス感染防

止対策       。こども向けの資料を使って

自分たちにできる防止法を学びまし

た。また、おうち時間を楽しく過ごせ

るように手作りマスクの作り方を楽し

く学び、お土産にオシャレな手作り布

マスクを持ち帰りました       
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞  2020 年 06 月 03 日 No.592-1 

松本市 並柳商工会と庄内地区育成会 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 5 月 30 日（土）、松本市の並柳商工会と庄内地

区育成会とＮＰＯホットライン信州（信州こども

食堂ネットワーク）が、休校中の子どもと家族を

支えようとお弁当やお菓子・牛乳・味噌などの食

材を無料で配布しました。 並柳小、筑摩小、源

池小の各校の児童ら 550 名が袋いっぱいの食材

を手に嬉しそうな笑顔で持ち帰っていきました。 
  

 西口庄内地区育成会長は、『コロナの影響で何もできなか

ったが、子どもやお母さんからは「今回短時間でも友達にあ

えて嬉しかった。お弁当や食材を沢山戴きとても助かった。

新鮮な牛乳美味しかった」、「ＮＰＯホットライン信州（信州

こども食堂ネットワーク）の皆さんありがとうございまし

た』 など、たくさんの感謝の言葉をいただきました  

 多くの食材を提供していただきましたお店や業者の皆さ

んとスタッフの皆さん、ありがとうございました   

3 密を避けるため地区ごとに時間をずらし、間隔を開け

て８ヶ所に分かれ、スムーズに渡すことができました。 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 06 月 25 日 No.596 

松本市 寄り添いこども食堂 

 今回のメニューは豊富で、マルコ 

メさん提供の液体味噌を使用した味 

噌からあげ定食です。味噌焼おにぎ 

りと具だくさん豚汁、野菜サラダ、卵焼き(   型)、漬物、わたぼく牛乳。

そして、本郷鶏肉さんご寄贈の豚ヒレ肉ステーキも      お肉とドレッシン

グをはじめ、どのメニューもとても大好評で、学校帰りの小中学校生から

はおかわりの声・声…。小さなお子さん達も 大好きな 唐揚げに大喜びで

とても大好評でした。 

 山辺中学校の担任の先生も食べに来て、子どもたちと楽しそうでした。 

 6 月 22 日（月）夕方、松本市の「寄り添いこども食堂」
は、新型コロナ感染防止のため、田口邸の広いガレージで
三密を避けて開きました。 平日の夕方でしたが、子ども
29 名を含む 52 名の参加でした  

 

 

 

 会場では、松本の七夕文化を学び、全国的にも珍しい松本

が誇る伝統の七夕人形作り教室も行われました         

 お土産は八十二銀行さん提供のコラーゲン入りバニラクッ

キー 、グリコさん提供のりんご味プリッツ、その他、オー

ツミルク 、ドレッシング、お粥など沢山のお土産に子ども

も大人も大興奮でした ！ 地域のボランティアさんの方々

に加えて急きょ、学び塾のスタッフもお手伝いに来てくれま

した！ 

 皆さん本当にありがとうございました          
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 06 月 07 日 No.593-1 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 6 月 4 日（木）、「信州こども食堂 in まつもと」は 、 

新型コロナの影響で食事に苦慮している子どもと家族に、

３密防止を徹底したうえで、北アルプス西穂山荘の名物ラ

ーメン 60 食と持ち帰り用（一袋２食入り） 60 袋、クッ

キー・チョコレートお菓子・スタミナ牛乳・オーツミルク・

味噌・入浴剤・衣類などを提供しました 。 

 子ども 43 人を含む 75 人が参加 して駅前記念公園内

で、天空ラーメンを美味しくいただきました           。 
  

 NHK と NBS テレビ､ 信濃毎日新聞・朝日新聞・市民タイムス・

中日新聞・MG プレスの各社の取材に､ 西穂山荘の粟沢徹支配人が

対応しました  お疲れさまでした  

 北アルプス西穂山荘の名物ラーメンを持ち帰ったご家族からも

“とても美味しかった！”と 評判が良かったです  

 スタッフの皆さんもお疲れさまでした   

6 月 13 日（土）に長野市赤沼で開く ｢551GOGO いいよー｣ で

は､ 美味しい焼きそばとラーメンで 6 月の暑さを乗り切ろう  

北アルプス西穂山荘

の名物ラーメン（味噌

と醤油の味） 

 

 クッキー・ミルク・ 

 味噌・缶詰など→ 

標高 2 千ｍを超す同山荘の名物は、
「天空」で味わうラーメン。みそ味と
しょうゆ味の 2 種類があり、粟沢さ
んが麺とスープを独自に開発した。
ラーメン目的でやってくる登山者が
多いほどの人気メニューだ。だが、新
型コロナの影響で営業休止が続き、
粟沢さんは「在庫で抱えている濃縮
スープを使って、苦境に立つ子ども
たちをラーメンで元気づけたい。お
互い助け合う気持ちです」と話す。  

 

←三協電機工

業さんからの

衣類など 

 

公園でのびの

び遊ぶ子ども

たち→ 
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http://www.asahi.com/topics/word/%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3.html
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2020 年 06 月 07 日 No.593-2  

ＮＨＫ放映 
（6/4PM～6/5AM） 

市民タイムス 
2020 年(令和 2 年) 

６月５日(金) 

長野放送ＮBS 6 月 4 日(木)放映 

子どもたちを支援する

取り組みです。長野県松

本市で「こども食堂」が

開かれました。子どもた

ちの胃袋を満たしたの

は、北アルプスの名物ラ

ーメンです。 

 北アルプス・西穂山荘の粟沢徹支配人（57）
が 4 日、長野県松本市内で開かれた「信州こど
も食堂 in まつもと」で同山荘特製のラーメン
をふるまった。新型コロナウイルスの影響など
で 食 事 に 困 っ て い る子 ど も た ち に無 料 でお い
しいラーメンを食べてもらい、元気を出しても
らおうと企画された。西穂山荘は、長野・岐阜
県境の 標高 2367ｍの稜線で通年 営業する 山
小屋。穂高連峰の登山基地として知られ、夏山
シーズンは大勢の登山者でにぎわう。だが、今
季は新型コロナの感染拡大防止のため、大型連
休前から 7 月 14 日まで営業を休止している。 

子どもの喜ぶ笑顔が何よりだ！ 
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http://www.asahi.com/topics/word/%E5%8C%97%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%97%E3%82%B9.html
http://www.asahi.com/area/nagano/
http://www.asahi.com/topics/word/%E6%9D%BE%E6%9C%AC%E5%B8%82.html
http://www.asahi.com/topics/word/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82.html
http://www.asahi.com/topics/word/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82.html
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http://www.asahi.com/topics/word/%E6%96%B0%E5%9E%8B%E8%82%BA%E7%82%8E.html
http://www.asahi.com/topics/word/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%87%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%82%AF.html
http://www.asahi.com/topics/word/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%87%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%82%AF.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                      長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 07 月 04 日 No.597 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 6 月 27 日（土）､ ｢信州こども食堂 in まつもと｣ が
開催され､ 子ども 37 名含む 58 名が、美味しいラーメ
ンをお替わり OK でいただきました           

  名物ラーメンとお土産を持ち帰ったご家族からも

“とても美味しかった！”と評判が良かったです❣       
 スタッフの皆さんもお疲れさまでした           

公園の芝生でのびのび遊んだり、段ボールで船を 
つくる子どもたち 

名物ラーメンの持ち帰

り用       （一袋２食入り）

クッキー、お菓子、ドレッ

シング、おかゆ、衣類など

のお土産を提供しました

 

 北アルプスの西穂山荘の

粟沢徹支配人とご家族の皆

さんが「子どもの喜ぶ笑顔

が何よりも嬉しいです！」

と、標高 2367ｍの天空の

美味しい西穂ラーメンを作

ってくれました✨     

家族で分かち合って食べた、みそ味

としょうゆ味の 2 種類        
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 07 月 0８日 No.599 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 7 月 2 日（木）の「信州こども食堂 in ま

つもと」は、新型コロナの影響で食事に苦慮

している子どもと家族に、 ３密防止を徹底

したうえで、本郷鶏肉さんが出前で信州名物

「山賊焼き」60 食分の提供 と 海鮮どん八

さんから「稲荷ずし」30 パック（(3 個入） 

と お菓子 1,200 個など 戴きました  

 さらに、もんもカフェさんのキッチンカー

では、いちご・メロンなど 6 種類のかき氷と

5 種類のジュースの提供に、子ども 38 名 

含む 68 名の皆さん 大喜びでした           
  

本郷鶏肉さんの社員さんら提供の信州名物 山賊焼き 

大

好

評 

ジンコーポレーション海鮮丼八さんからご寄贈

いただいたお菓子を受付でもらって帰りました 

美味しい山賊焼きのあとは、も

んもカフェさんの素敵なキッチ

ンカーでかき氷 

公園の芝生の上で、のび

のび遊ぶ子どもたち 

お勉強も！ 

忘れずに 

しっかり 

やってい 

ますよ 

 

18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞   2020 年 07 月 15 日 No.603 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 7 月 12 日、19 日、26 日（各日）、諏訪市の温泉寺で開いた「信

州こども食堂 with 温泉寺」。長雨が続く毎日でしたが、この日は梅

雨の中休みで晴れて、久しぶりに顔と心が触れ合う子ども食堂にな

り、12 日は子ども 48 名を含む 104 名。19 日はこども 54 名を

含む 100 名。26 日こども 32 名含む 70 名でした。 

が参加しました。 

紙芝居で「けちくらべ」、久しぶ

りでみんな静かに聞いた後、な

ぞなぞや早口言葉、お手玉で楽

しみました。 

 12 日は初回。検温、街のお弁当店舗さんからの仕入、利用者の

受付、お花屋さんのお花・マスクの販売と、スタッフ初め労協なが

のからの支援者の努力により無事難関」をくぐりぬけることができ

ました。19 日は、上諏訪中学校から生徒 12 名と先生２名が参加

してくださり、お弁当配布に物販、紙芝居の各係に分かれて、スタ

ッフと一緒に手伝ってくれました。 

 お弁当に加え、NPO ホットライン信州から頂いた八十二銀行さんのクッ

キーやグリコさんらのお菓子。そして地元花屋さんからのすてきな鉢植え

とマスク（販売品）もあり、よろこんで頂きました。 

 また大きな目的として、コロナウィルスの自粛によって、子どもや親御

さんのストレスや悩みについて相談によって支援することがありますの

で、相談のチラシを見て頂き、気軽にご連絡頂きたいと思います。 

（諏訪 6 市町村中心ですがご一報ください） 

 

お弁当は、地元の５つの店からの

もので、いろいろ選べて、みんな楽

しくいただきました。大変な時に

も街にはおいしいお弁当を作って

くれるお店がたくさんあり、感謝

しながらいただきました。 

   お菓子は NPO ホットライン

信州さんからなど再生紙はがき

は福祉作業所さざ波の家から

で、障がいを持っておられる方

が牛乳パックから紙をすいて作

ったもので、活動を知ってほし

いことと、コロナで会えない人 

に手紙を書いてほしい思いを込めて配りました。物販では地

元の八百屋さんからの「茹でとうもろこし」と、花屋さんか

らのマスクを販売しました。担当の中学生は「いりませんか

～」と声を出してがんばって売ってくれました。 
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 26 日は、お弁当を依頼した所は３店舗で、70

個のおいしそうなお弁当を取りに来る親子が集

まり、受付後にお弁当をジーっと“ぎんみ”して

選び、子どもにはグリコさんからの限定品のお菓

子、大人にはホットライン信州さんからいただい

たみそスープとカレー調味商品を付けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020年 07月 26日 No608 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 7 月 25 日（土）の「信州こども食堂 in まつもと 
学び塾」は、本郷鶏肉さんの出前で松本名物「山賊 
焼き」60 食分とトックのバラエティー料理等など。 
ふんだんな野菜にお菓子 1000 個等を新型コロナ 

の影響で食事や子どもの遊びに苦慮している子ど 
も 32 名を含む 62 名のご家族に提供しました。 

  

3 密を避けての、本郷鶏肉さんの社員

さんらが、松本名物の山賊焼きを提供 

 

お勉強も！忘れずに、しっかり

やっていますよ。矢口さんから

本をいただく子どもたちと学生   
 

 

トックの料理に腕を振るう

調理人宮腰さんと柳さん 

 

バラエティー 

料理にふんだ 

んな野菜と 

おにぎりの味をみる

清泉学院の学生さん 

 早朝から大雨となり、信州新町を出たキッチンカーは 19 号線
の土砂崩れで通行止め…。美味しい「かき氷」や「タピオカ」が

食べられなくなりショックを受ける子どももいましたが、多くの
子どもたちは次回の 8 月 6 日を楽しみにしていました          。 
  

子どもたちから感謝状を受け取る 

本郷鶏肉の平井さん 

受付でお菓子をもらって

帰る子どもたち  

お菓子や野菜・果物をWFC

クラブさんの協力得てのお

土産などに・・・ 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 07 月 31 日 No.612 

安曇野市 信州こども食堂 in ココササ・こども寺子屋 

 コロナウイルス感染症のため、通常の形態でのこども食堂
ができず、３月以降中止としていた「信州こども食堂 in コ
コササ・こども寺子屋」。 
 ７月１８日（土）は、松本市の方より寄付をいただいたこ

ともあり、いつも寄付をいただいているスヰトの惣菜パンと
飲料、学習用品などを購入し、感染症予防のため小袋に入れ
て、またＮＰＯホットライン信州を通じていただいたクッキ
ーやお米、地域の方からいただいた野菜などを配布する形で

行いました。 
 

 １時間程度でしたが、８家庭が分散して来店されました。 

 「パンでお昼になる」、「ノートはいくらあっても困らないか 

ら」、「お米をいただいてとても助かる」などの声が聞かれまし 

た。久しぶりに会った子どもたちは、背が伸びて大きくなって、「小学生になったよ」、「中学校

で部活始はじたよ」などと、近況を話してくれました。元気そうな姿が見られてホッとしまし     

た。「早く安全に再開できる       

ように」と、皆一様に話され

ていました。 

 

 参加者は、子ども９名と大人

１４名の計２３名（ボラ６名含
む）でした。 
 なお、こども寺子屋は、中止し
ました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 07 月 31 日  No.614 

松本市 寄り添いこども食堂

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 7 月 27 日（月）平日の夕方、松本市里

山辺の「寄り添いこども食堂」は、新型コ

ロナ禍の感染防止のため、田口邸の広い

ガレージで 3 密を避けて開きました。 

 学校帰りの子どもたち30名と大人20

名の50名が和気あいあい楽しみました。 
 

 また参加した大人との交流もあり、とてもにぎやかな時間
となりました。中学生が数名、片付けや配膳などを手伝いたい
と名乗り出てくれて助かりました。 
 
 

 食事の前の学習支援の時間では、学校帰りの学生が上級生に

アドバイスをもらいながら取り組みました。初めて参加してく

れた中学生からは、「普段家ではこんなに集中して学習できなか

ったのでとても良い時間を過ごせた」と感想をいただきました。 

 今回のメニューは、ちらし寿司、ヒレカツ、ポテトサ

ラダ、お味噌汁と、すべて支援していただいた物資を活

用したメニューです。野菜も地域の方からご提供いただ

きました。口コミで広がった新たな参加者が雨の中、大

勢足を運んでくださり、今回は開催お知らせ前に定員数

を超える程の予約が入り、たくさんの子どもたちに食事

とお菓子を提供することができました。密を避けながら

だと、この人数が精一杯という感じです。 

  
 

NPOホットライン信州をはじめ、多く

の皆さんから寄贈いただいた品々や食材

を手に持ち帰る子どもやお母さんたち 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は 8月 6 日までの様子です）  
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020年 08 月 07 日 No615 

茅野市 かふぇ天香 

 新型コロナウィルスの感染拡大で、いったん活動を自粛したもの
の、休校中の子どもたちのことを考え 2 月から週一回開いている茅野
市のこども食堂「かふぇ天香」は応じて内容を変え開き続けました。 
 4 月 2 日から 8 月 6 日までの間の参加者は、のべ子ども 326 名

と大人 438 名の計 764 名にもなりました。（写真は 7 月 23 日の様子です）  

 運営する茅野市の NPO 法人「信州協働

会議」は、突然の休校で子どもの居場所が

少なく「今こそ必要とする人がいる」と再

開を決めました。自宅待機でストレスがた

まりやすい子どもや親たちの息抜きの場、

交流の場になっています。 

   再開後は、積極的な参加は呼
びかけず、集まりたい人たちが
自由に参加し、食事を楽しむス
タイル。開店すると、楽しみに
していたという親子が次々と
やってきます。また、親元離れ
た大学生も喜ばれています。 

  

NPO ホットラインが提

供した山積みのクッキー

と食料品など。お菓子のお

土産に、子どもたちも大喜

びでした。 

  

「子供食堂で使って下さ

い」と野菜が届きました 

来週の木曜日はお盆のた
めお休みです。 
次の開催は 8 月 20 日で
すよ～。また来てね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 08 月 11 日 No.617 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 8 月 6 日(木)の「信州こども食堂 in まつもと・どん八」 

は、新型コロナ禍３密防止を徹底したうえで、焼きそば 

BBQ（60 食分）と、海鮮どん八の稲荷ずし（3 個入り 

30 パック）、すいとん、ご飯パン、お菓子（1000 個） 

などを提供しました。 更に、もんもカフェさんのキッ 

チンカーでは、いちご・メロンなど 6 種類のかき氷と 

タピオカを提供。 

子ども 36 名を含む 66 名の皆さんが大喜びでした。 
 

海鮮丼どん八さんから

稲荷ずしを、竹前さん

からお菓子をいただき

ました。 

受付で検温して食材を渡す清泉女学

院・短大生７名が、ボランティア参加

で、子どもたちと楽しんでくれました。 
 

市民タイムス 

 

もんもカフェ

さんのおいし

いかき氷とタ

ピオカ 

 

公園の芝生で食べて飲んで、のびのび遊ぶ子どもたち 

清泉女学院大学•短大の

OB 田口恵子さんが後輩

にエールを贈りました。 

75 年前の戦時中に

思い馳せ、すいとん

をつくる田口洋子

さん 

勉強も田宮先

生としっかり

やっています 

高原パン屋さん
のごはんパン 

24 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 08 月 12 日  No.619 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 8 月 2 日（日）、「むすびえ・こども食堂基金」の助成事業と

して 4 回目。上諏訪中学校の生徒仲良し三人組が手伝いに来て

くれる中、感染対策をしてお弁当の配布と物販、相談アンケー

トを行いました。 

 参加者は、こども 39 名と大人 36 名の計 75 名でした。準

備段階から中学生が手伝ってくれて大助かり。仲良し三人組が

自分たちで考えたお迎え方法に、“おかあさま”達はキュンキュ

ンとなり、後ろのバックヤードからテキパキとお弁当を渡して

くれました。三人で玄関先に出て、「いらっしゃんませ～」とお

出迎えする場面もあり、若いハツラツとした笑顔は、みんなの

心も明るくしてくれました。 
 

アスレチック行事へお弁当を提供 
 

8 月 6 日（木）、夏休み期間に行われた NPO 法人ちゃいるど

ふっどが主催する、城北小学校でのアスレチック行事にお弁当

を、こども 45 名と大人 25 名分の計 70 個を提供しました。 

たくさんのお弁当の中から、「これにしよーっと！」と選び、

労協ながの上伊那医療生協病院の売店からのお菓子をもらい、

それぞれ校庭の日陰で食べました。 

相談アンケートを実施 
 

 全国ではコロナの影響で７５％の子どもにスト

レス反応があるという結果もあります。相談アン

ケートを作成し、コロナ禍で休校・休園が続き家

で自粛が多い中、子どもにどのようなストレスや

変化があり、親御さん含めどのように対応された

のかを記入していただき、“諏訪圏域子ども応援プ

ラットフォーム”の相談機関につなげていきます。 

  
 

信州こども食堂 with 温泉寺 

Facebook ぜひ見てください 
 

医療従事者へ激励のメッセージ 
 

食後は、医療従事者に向け、激励のメッセージ

を書いてもらいました。近くではありませんが、

コロナの患者さんを受け入れている病院では感

染とのリスクを負いながらも懸命に治療をして

くださっていて、一方で受け入れたことで大変厳

しくなり存続をも危ぶまれる状況の所もあり、と

ても励みになると思います。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 08 月 13 日   No.620 

茅野市 みんなでごはん in えがお 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 ８月８日（土）、コロナの感染が心配される中、 

開催を悩みましたが、三蜜を避けるなどできる 

配慮をして、子どもたちが出てこられる機会を 

と開催しました。 

 １２人の子どもたち、１０人の高校生と大学生、 

スタッフ１２人のあわせて 32 人が集まりました。 

「もっと右！ 

いや左だ！」と、 

大盛り上がりの 

スイカ割り！ 

 

  
 

 みんなで一緒にご飯を食べるということは、とっても

残念ですがまだできません。 

 今月も心を込めて作ったおにぎり弁当を持ち帰って

お家で食べてもらいました。早くまたみんなでごはんを

食べられる日が来てほしいです。 

 まだまだコロナは落ち着かないかもしれませんが、こ

んな状況だからこそできることに目を向けて楽しんで、

次もまたみんなが元気な顔で集まれることを祈って解

散しました。 

 

 

 
 

 今年は地域の夏祭りなども軒並み中止。せめて、ここで 

夏祭り気分を！ と、 今年も“みんなでごはん in えがお  

ミニミニ夏祭り”と称した企画を開催しました。 

 縁日コーナーでは、的あてと金魚すくいコーナーを用意 

しました。また、例年大人気の水風船バトル、シャボン玉、 

スイカ割をして、ひと時の夏を味わいました。 

 子どもたちの“すごい楽しかったー♪”、“スイカ甘くて 

おいしかったね～”という声がうれしかったです。 

 

 
 

意外とほいほい金魚を上手に

すくってしまう子どもたち 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 08 月 17 日 No.621 

松本市 小さなこども食堂 in ことぶき 

 8 月 12 日（水）松本市の NPO ホットライン信州-
松本事務所で ｢小さなこども食堂ことぶき｣ を開催。 
 新型コロナウイルス感染防止のため屋外で､子ども 
8 名を含む計 12 名が参加しました    

 うだるような 35℃の暑さの中､ 子どもたちは元気
いっぱいに料理をしたり､ 勉強したり､ 遊んだりして
楽しみました    
  
 

 夏休みの宿題と自由研究なども取り 

組みました。帰りには､ お菓子などた 

くさんのおみやげをいただき､ ハッピ 

ーな一日となりました  

 

松本市こども福祉課の視察を受け、 

みんなで記念撮影！ 

 メニューは､ 皆さんから提供し

ていただいたご寄贈品をフル活用
し､ 野菜などをふんだんに取り入
れた BBQ 、かき氷 などを

自分たちで作りました。 
 コロナ禍で楽しみにしていた夏祭りが全面中
止の中､ おそろいの浴衣姿 で参加した姉妹が
とても可愛かったです   

スイカ割り に大歓声 おいしかったです 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 08 月 24 日 No.622 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 学び塾 

 帰りはたくさんのお土産を手に「コロナ

に負けない ぞ！」 と 気合を入れて 帰り 

ました 。 暑さにも負けず､頑張るぞ！ 

皆さんお疲れさまでした  

  

した。 

 8 月 22 日（土）は、35℃の猛暑。松本市の「信
州こども食堂 in まつもと 学び塾｣ には､子ども
32 名を含む 64 名が参加して、かき氷とジュー
ス・冷やしそうめん・おやき・果物にお菓子など

を｢みんな元気に ｣楽しみました 
 
 

 

子どもたちに大

人気。いつもに

ぎわっていたキ

ッチンカー 

猛暑の中でしたが多くの子どもたちと 

ご家族が訪れました 

清泉女学院大学•短大生 4 名と塩尻志学

館高校生が受付などのボランティアをして

くれました。 
いただいたたくさんのジャガイモやトマ

ト、きゅうり、枝豆など。くりのみ園さん

からは、玉子をたくさんいただきました。 

 

玄向寺さんからの果物

「早く食べたいな～」 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 08 月 26 日 No.624 

      
松本市  寄り添いこども食堂

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 8 月 24 日（月）、松本市里山辺の「寄り添いこども食堂」

には、学校帰りの子ども 30 名と大人 28 名の 58 名が参加

しました。新型コロナウイルスにより夏祭りが中止になって

しまった子どもたちへのサプライズメニューは、焼きそば、

お好み焼き、フランクフルト、キュウリの１本漬け、かき氷

       でした。 

  
  

 副代表の田口さんは、夏祭りの雰囲気

を少しでも味わってもらいたいと、輪投

げ、ヨーヨー釣り、千本引きくじなど豪

華景品の当たるゲームコーナーを用意

してくれました。 

 
 

 お好み焼きには、ご寄贈いただいた中華まん用

の粉を使用しました      

 そして、NPO ホットライン信州の青木専務理事

と学び塾スタッフが、かき氷機       を持って応援に

来てくれ、より一層、夏祭りムードになりました✨ 

 
 参加者からは、「とても楽

しい時間になった」と、うれ

しい言葉をいただきました 

 たくさんのご参加、ありが

とうございました          ✨ 

 
 

水風船のヨーヨー釣りと、必ず当たる 

千本引きくじ 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 09 月 02 日 No.629 

 コロナ感染防止のために、３月から自粛していた信州こども
食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」が、7 月 18 日（土）に待望の
再開。47 回目となったこの日は、12 家族とボランティア 14
名が参加しました。 

 
 

 

NPOホットライン信州、地域振興局、織田様、濵様、パン屋のブーランジェリー・

リュミエール様、地蔵寺様、諏訪市・下諏訪のフードドライブ様などのご協力をい

ただき、7 月はカレーセット、8月はそうめんセットなどを提供しました。 

 

検討を重ねた結果、人との接触

を極力減らす「ドライブスルー

での食材提供」を行いました。 

背中を押したこどもたちのことば 
 

 「いつになったら、ちゃんちゃんこ

始まるの？」、「また、みんなと遊びた

い！」、「美味しいご飯をみんなと一緒

に食べたい」など。何よりもうれしか

ったのは「ちゃんちゃんこ」が、みん

なにとって楽しい場であり、心地の良

い場所になっていたことでした。 

。 
 
 

 

雨の中、最後ま

でご協力いた

だいたボラン

ティアの皆さ

ん、ありがとう

ございました。 

こどもの笑顔と歓声に包まれて 
 

 48 回目は 8 月 22 日（土）。前回同様、地蔵

寺の駐車場をお借りして、ドライブスルー方式

で、そうめんセットとおやつ、夏野菜などを配布

しました。12 家族とボランティア 14 名、教職

をめざす二葉高校生２名も参加してくれました。 

 久しぶりに会う家族との短い会話も楽しいひ

と時。野菜を持った子どもが「うー、重たーい！」 

と叫ぶ場面に、スタッフやボランティアさんたち

も笑顔になりました。早く食堂が再開できること

を願うばかりです。 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞  2020 年 08 月 26 日 No.626・630 

        諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 8 月 23 日・30 日（各日）「信州こども食堂 with 温

泉寺」は、夏祭り気分を楽しみました。23 日は子ども

30 名を含む 78 名。30 日は子ども 32 名を含む 80 名

が参加し、野菜販売とお弁当、かき氷、キャンディ釣り

などで…夏休みの終わりを楽しみました。 
 

 お弁当は「小林食品」、「テンホウ」、「大田屋」、 

「仙岳」、「諏訪ビール園」さんからの７０食で、 

種類が多い中、親子で“じっくりと”選びました。 

コロナウィルスの影響で地域の野菜販売イベ

ントが中止となる中、大和地区を中心に（小

和田地区含む）、家庭菜園をされている 10 の

ご家庭に声をかけ、当日、軽トラック荷台一

杯分位の 10 種類以上の野菜が集まり、小分

け作業に精を出しました。大切に育てた野菜

をご提供いただき、ご協力に心より感謝いた

します。 

 

  
 

両側かき氷の大野夫妻と、テン

ホウの大石社長、温泉寺の奥さ

んとテンホウ T シャツでポーズ 

 

 

 
 

子どもたちにはお待ちかねのかき氷。“アウトドアを

こよなく愛す”ご近所の大野さん夫婦が、本格的かき

氷の機械を持って来てくださいました。サクッサクッ

と削れ、フワフワ氷が出てくるのをワクワクして“ジ

ーっと”待ちます。２～３種類のシロップを自由にか

け、トッピングでフルーツも盛りました。おいしくて

何杯もおかわりしました。 

 

 

 
 

 温泉寺より、キャンディ釣りと水遊びをご用意いただき、夏のお祭りの

様に盛り上がりました。暑い日差しの中で子どもたちは大はしゃぎでよ

ろこびました。 生活相談アンケートと、医療従事者向けの激励メッセー

ジも書いていただき、カンパ金もいただきました。 

子供の楽しみが少なくなり、終息が見えない不安を抱える日常の中で、

「思い出の夏のひと時」を過ごしていただけたと感じています。 

 

 
 

30 日は、“アウトドア大好き”大野さ

ん夫婦にご協力で、かき氷を行いました。

削れて出てくる氷を、ちょっとこぼしなが

らもカップで受け止めます。多くのシロッ

プを自由に選んでかけ、トッピングでタピ

オカ、ミカンも盛り、とってもおいしくて

５杯もおかわりした子もいました。  
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 09 月 12 日 No.632 

 

松本市 信州こども食堂 in まつもと・どん八 

 9 月 3 日（木）の「信州こども食堂 in まつもと・どん八」

は、強風と雨の中、子ども 28 名を含む 46 名が参加しまし

た  どん八さんの「稲荷ずしとお菓子」、テンホウさん

の「餃子」、もんもカフェの「かき氷とタピオカ」、玄向寺さ

んの「パイナップルなどフルーツ」、安養寺さんの「プリッ

ツ」などを美味しく食べ、みんな元気に大喜びでした  

もんもカフェさんの

キッチンカーでは、

いちご・メロンなど

6 種類のかき氷とタ

ピオカを提供。子ど

もは大喜びでした。 

  

新型コロナ禍３密

防止を徹底したう

えで、受付で検温し

て食材を渡すボラ

ンティア参加の清

泉女学院・短大生 3

名。子どもたちと楽

しく遊んでくれま

した。 

帰りはたくさんのお土産を手に「コロナに負

けないず ！」「暑さにも負けず､頑張るぞ！」  
と、皆さん元気に帰りました  

海鮮丼どん八

さんから稲荷

ずしとお菓子

をいただきま

した。 

  

子どもたちは素敵なフラワーアート

を造りました。 

 

  

玄向寺さんからの果

物を美味しく作って

くれた宮腰調理師。 

「早く食べたいな～」 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 09 月 23 日 No.639 

 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

  諏訪市の 9 月 6 日（日）の「信州こども食堂 with 温泉寺」

と 9 月 17 日（木）は、諏訪赤十字病院を訪れ、「エールメッセ

ージ」を廣瀬(労協ながの)・柳澤・長崎さんらが、寄贈しました。

梶川病院長からは、「コロナの影響で生活に影響がある人達に、

こども食堂で支援していることは貴重な活動。」、「病院従事者の

中にも精神的に大変な人もいるので、このメッセージは大変励

みになる。」、「感染予防など病院で協力できることは行っていき

たい。」とのお言葉をいただき、私たちも励みになりました。 
 

 9 月 13 日（日）にての弁当で食事会

を温泉寺で行い、その時に 8 月 23 日、

30 日、9 月 5 日に書いてもらった医療

従事者向け「エールメッセージ」を模造

紙にまとめました。 
  

 コロナの影響もあった病院に、心のこもったメッセー
ジを寄贈することができて本当に良かったと思います。

今はこのような“素朴で、真っ正直で、手づくり感満載
なもの”が、心に染みる時なのではないかと感じました。 
 

 様子が、信濃毎日新聞と長野日報、エルシ－ブイ

テレビで放映されました。 

 9/6 日は子ども 55 名を含む 80 名の参加。 

つづく、9/17 日は子ども 56 

名を含む 81 名の参加でした。 

信濃毎日新聞 2020 年 9 月 18 日（金） 

病院長に、ネットワーク便り

を観ていただき、子どもたちの

思いが伝わりました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞   2020 年 09 月 28 日  No.643-1 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 9 月 26 日（土）、 松本市の「信州こども食堂 in

まつもと学び塾｣ は､新型コロナ禍の中、3 密を避け

ながら 子ども 30 名を含む 62 名が参加しました。 

 

 

メニューは、カレー弁当とゼ

リー、タピオカ、そしてお菓

子など。カレー弁当には、明

治さんからいただいた銀座

カレーを使い、モランボンさ

んからいただいたトックを

ミートソースと野菜で煮込

みました。トッピングには、

唐揚げとウインナー、素揚げ

したかぼちゃとさつまいも、

川上村の白菜を添えました。 

 子どもたちは、バルーン      やトランポリンで元気に楽しみました 。 

 「親子とも美味しく食べて楽しかった 」と、たくさんのお土産を手

に帰っていきました。 

ラカワ様よりクッキー、川上村

からの白菜、安茂里の白石君作

の磁石や、くりのみ園さんから

のたまごを配りました。 

清泉女学院大学•短大生

と塩尻志学館高校生がボ

ランティア参加してくれ

ました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                   2020 年 09 月 28 日  No.643-2 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 09 月 28 日 No.644 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ９月１９日（土）の第 4９回信州こども食堂 in すわ 
「ちゃんちゃんこ」。前回同様、地蔵寺の駐車場をお借り
して、ドライブスルー方式で「カレーセット」や「子ども
のおやつ」などを配布しました。 

 天気が心配でしたが、さわやかな風が吹く秋晴れとなり
ました。小学校や保育園等の運動会と日程が重なってしま
い８家族と参加者は少なかったですが、眼下から聞こえて
くる子どもたちの歓声（運動会）が元気を分けてくれまし
た。スタッフ・ボランティア 1０名。先月引っ越してきた
ばかりというボランティアさんも参加してくれました。 
  

 

Facebook

ページです 

気温が下がってきたので、今回のカ

レーセットには「お肉」も入れまし

た。配布時に「お肉が入っているの

で早く帰ってね！」と声がけした

ら、「えっ！お肉もはいっているの

ですか？うれしいです」との反応が

ありました。（前回は鯖缶でした） 

 3 回目になった食材配布。旗立てにテント張り、食材の仕分

けも手際よく進みます。チラシを配る人、食材とおやつを配る

人、パンを配る人、いつの間にか役割分担も決まっていて、車

が入ってくると素早く動きます。 

 おやつを手渡すと子どもたちがニッコリ笑って「ありがと

う！」と言ってくれます。子どもたちの笑顔とありがとうの言

葉が心に響きます。「また、来月待っているよ。また、会おう

ね！」が合言葉。片付けが終わってからは、反省と次回の打ち

合わせ。次回は 10 月 17 日（土）「豚汁セット」です。 
 
 今回の開催にあたり、地蔵寺様、織田様、パン屋さんのブーラン

ジェリー・リュミエール様、小口様からご支援をいただきました。

また、ホットライン信州様からは、無理をいっておやつを送ってい

ただきました。皆様のおかげで、今月もたくさんの子どもたちの笑

顔に会うことができました。深く感謝いたします。暑い中ご協力を

いただきましたボランティアさん、ありがとうございました。引き

続きのお支援とご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本市 寄り添いこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 09 月 30 日 No.645 

 9 月 28 日（月）、松本市里山辺の「寄り添いこども

食堂」は、こども 32 名を含む 57 名が参加して、と

てもにぎやかな時間となりました。 

 

 

寄り添いこども食堂 代表 田口洋子 
 地域の方々やご近所の皆様が力強く支えてくださり、
一層、充実・発展して参りました。 

 今回の体験学習は、お彼岸にちなんで「おはぎ作り体
験」をしました。自分で作ったおはぎを手にしたこども達

の満足気な表情がとても印象的でした。喜びの笑顔にや
りがいのある幸せを感じました。 
 3 月から手探りではじめた寄り添いこども食堂も 9 月
で無事に半年を迎えました。当初はご近所の方のみの参
加でしたが、今では口コミなどで幅広い地域や年齢層の
方々の参加も増えております。皆様、本当にありがとうご
ざいます。参加してくれる中高生の皆さん、会場の片付け
などの力仕事を積極的にしてくれていつも本当にありが

とうございます。 これからも皆様に楽しんでいただけ
ますよう、がんばりますのでよろしくお願いいたします。 

＜本日のメニュー＞ 

餃子、鶏もも肉の照

り焼き、キムチちぢ

み、山菜とジャガイ

モの煮物、コンソメ

スープ、白菜の漬物

ときゅうりの漬物、

ゼリー 

 

 

 今回はテンホウフーズさんと中

日本フードさんにご協力いただき、

テンホウ餃子と鶏の照り焼きをこ

ども達に食べてもらうことができ

ました。ほかのメニューにも多くの

企業からいただいた食材を使用し、

地域の方々の知恵と経験をお借り 

 して素敵な食事ができました。以前にいただいた山菜の塩漬けも煮物に

しました。どのテーブルでも、こどもも大人もとても笑顔で食事をして

いる光景が広がっており、スタッフも幸せを感じることができました。 

 

 

テンホウさん 

中日本フードさん 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 03 日 No.647 

塩尻市 信州こども夕日食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 ９月 30 日（水）塩尻市 片丘小コミュ二 

ティスクール共催の「信州こども夕日食堂」 

は片丘多目的研修センター（片丘公民館） 

で、数か月ぶりに開きました。 

子ども 16 名を含む 44 名が楽しみました。 

 メニューは、ふっくらツヤツヤもちもちとしたご

飯の塩おむすび、いろんな季節の野菜が入った具だ

くさん豚汁、牛すじどて煮肉まん、もやしと小松菜の

なめ茸和え、鶏肉のネギだれ焼き、ゼリーとぶどう。 

 人参と玉ねぎ、新米、味噌は、コミュニティースク

ールのメンバーの方が提供してくださいました。じ

ゃがいもは地元産。牛すじどて煮まんは飯田市の宮

下製氷冷蔵様から、なめ茸は社協様から、ネギたれは

モランボン様からいただきました。 
 

  メニューを見た子どもたちは、 

笑顔で「ごちそうだ」と大喜び

し皆でおいしくいただきまし

た｡「ありがとう」と感謝の言葉

もあり、スタッフもうれしかっ  

たです｡ 

  

 

 みんなで 

「いただきます」 

 子どもたちは、トランプや積み木、ぷ

よぷよで楽しく遊びました。いろんな 

方々とふれあえ、子どもたちの笑顔が見

れて幸せな一時を過ごせました。 

 次回は､10 月 28 日（水）17 時から。

楽しみにお越しください。 

 

 

モランボン様から 

いただきました。 
 

思い思いに楽しむ

子どもたち 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 10 月 14 日 No.649-1 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 10 月 8 日（木）の「信州こども食堂 in まつもと・どん

八」は雨の中、子ども 16 名を含む 33 名が参加 。 

 どん八さんの「稲荷ずしとお菓子」、宮下製氷冷蔵さんの

「中華肉まん・肉団子」「豚汁」、玄向寺さんの「パイナッ

プルなどフルーツ」、「レタス・白菜」など盛りだくさん。

おいしく食べながら、みんな元気に楽しんでいました  

あいにくの雨の中、温かい

中華ほんわか肉まんは、と

ても美味しかったです。 

 玄向寺さんからのパイナップルなどの果物や本郷鶏肉

店さんからの鶏むね肉スライスを使用した「さっぱりレモ

ン焼き」と「トマトの肉団子」のお弁当などなど。 

どれもこれも、おいしく全部いただきました。 

川上村の新鮮なレタスと白菜は最高の味でした 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=978204495996707&set=pcb.977838176033339&__cft__%5b0%5d=AZUWUggn4TDBg2PCp6nlf2TdvUhaFiG5m1mft44raIeAWowtgBFuaRiVKGZQxvh2BjFpbkR_kv2kOuYEGgiv44KnSjaPkqNY-A55qDtx1d6fuJBk8S0C_RkpM2C_2COLpKs&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=978206722663151&set=pcb.977838176033339&__cft__%5b0%5d=AZUWUggn4TDBg2PCp6nlf2TdvUhaFiG5m1mft44raIeAWowtgBFuaRiVKGZQxvh2BjFpbkR_kv2kOuYEGgiv44KnSjaPkqNY-A55qDtx1d6fuJBk8S0C_RkpM2C_2COLpKs&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=978206425996514&set=pcb.977838176033339&__cft__%5b0%5d=AZUWUggn4TDBg2PCp6nlf2TdvUhaFiG5m1mft44raIeAWowtgBFuaRiVKGZQxvh2BjFpbkR_kv2kOuYEGgiv44KnSjaPkqNY-A55qDtx1d6fuJBk8S0C_RkpM2C_2COLpKs&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=978206195996537&set=pcb.977838176033339&__cft__%5b0%5d=AZUWUggn4TDBg2PCp6nlf2TdvUhaFiG5m1mft44raIeAWowtgBFuaRiVKGZQxvh2BjFpbkR_kv2kOuYEGgiv44KnSjaPkqNY-A55qDtx1d6fuJBk8S0C_RkpM2C_2COLpKs&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=978207022663121&set=pcb.977838176033339&__cft__%5b0%5d=AZUWUggn4TDBg2PCp6nlf2TdvUhaFiG5m1mft44raIeAWowtgBFuaRiVKGZQxvh2BjFpbkR_kv2kOuYEGgiv44KnSjaPkqNY-A55qDtx1d6fuJBk8S0C_RkpM2C_2COLpKs&__tn__=*bH-R
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2020 年 10 月 14 日 No.649-2  

 10 月 8 日（木）、川上村から新鮮なレタス

80 玉と白菜 60 玉、あわせて約 200 ㌔を届け

ていただきました 。早朝のとりたてシャッキ

シャキの美味し野菜。ふだん私たちがスーパー

などの店頭で目にするレタスや白菜とは見るか

らに鮮度が違う、日本一うまいです ！ 
 

川上村役場農業委員会の藤原正和事務局

長と油井雅人さんからレタスと白菜を受

け取りました(信州こども食堂 in 松本) 

川上村から届いた新鮮な野菜 

さっそく 8 日の「信州こども食堂 in まつもと」で 

は、野菜をたっぷり入れた「豚汁」に、最高でした 。 

10 月 11 日の「信州こども食堂ながともマルシェ」 

で配布し、またたく間になくなってしまいました 。 

川上村の皆さま本当にありがとうございました  
 

10 月 11 日の市民タイムス松本に掲載されました  
 

長野市の豊野地区と

長沼地区でも川上村

からのレタスと白菜

は大人気。あっという

間に無くなりました。 
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諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 16 日 No.650 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 10 月 11 日（日）の「第 47 回信州こども食堂 with 温泉寺」。台風

一過で秋晴れの中、ご近所の方のご協力もいただき温泉寺の境内で行

い、こども 44 名と大人 46 名の計 90 名の参加がありました。 

  
 

野菜販売では、諏訪市小

和田地区の家庭菜園のご

家庭と、茅野市の３つの

野 菜 直 売 所 で あ る

「PonyHouse」、「夕陽の

丘」、「宮坂高原野菜直売

所」さんからご提供いた

だき心より感謝します。 

いつものようにテンホウの大石社長が弁当

を届けに来て下さり、大石社長が企画して販

売された絵本「諏訪の龍神さま」を買った人

に、「サインしてぇ～」と詰め寄られ、社長が

絵本に龍神さまの絵と一緒にサインをする

一幕がありました。（子供も大人も諏訪の龍

神伝説が楽しめ、諏訪の魅力を子供に伝えた

い思いが伝わってきます！） 

  
  

 今回で 3 回目になる大野さん夫婦による“ポップ

コーン“と、大野さんのお友だちの篠原さんによる“わ

たあめ“です。鍋の中でコーンが“ポンッ、ポンッ”

とはじく音を聞いて待ち、わたあめがだんだん大きく

なるのを楽しみに待って、あまくてこうばしいポップ 

コーンとわたあめをおいしく食べました。 

 

 お弁当は「仕出し弁当 峠」と「テンホウ」

さんからの７０食で、テンホウさんからは餃

子を 70 食分ご提供いただきました。お弁当

は大人・小学生・幼児用とほどよい量と内容

で好評をいただきました。また、NPO ホット

ライン信州から提供の“冷凍肉まん”もお持

ち帰りで付 

けました。 
 

 

茅野名産の糸萱のかぼ

ちゃ、ズッキーニ、ナス、

トマト、ジャガイモ、ご

うや、にんにく、カブ、

クルミなどが集まり、ご

近所の人も楽しみに買

いに来ていました。 

宝探しも行いました。境内にあるボールを隠し（置いてあ

る？）、探した子供にはポッキーや景品をもらいました。 

 参加した親御さんも子どもも、温泉寺の

境内でのひとときに安らぎなのか何かを感

じ、すぐには帰らずにたたずんでいました。 

 コロナウィルスで地域のイベントや行事

が中止になる中で、こども食堂という小さ

な集まりの中に、地域の中の“ウィズコロ

ナ”のヒントがあるのかもしれません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町市 信州こども食堂 in「みあさの森」 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 22 日 No.654 

 10 月 11 日（日）の「みあさの森」は、みんなで稲刈り。

こども 13 人と大人 9 人。午前中の小学生の刈りのスピードは

ビックリするほどで、あっという間に刈り終わり！ 

 

 

 

 

JA 大北様のお野

菜が大変身を遂

げ、期待を裏切ら

ないシェフのラン

チと自然派かよこ

スコーンに、園長

自家焙煎コーヒー

は、またたくまに

完売しました。 

 

 釜炊き飯と、この季節の身体にやさしい特製

野菜スープで充電したら、午後はのんびりと小

さな子たちも一生懸命お手伝い。虫やカエルを

捕まえ、泥だんごづくり…どれだけ走り回って

も、大きな声で叫んでも、みんなニコニコ。 

  

 

 

 

 日差しは暑いくらいの時間もありましたが、終始あたた

かい空気の流れる田んぼ。今年は小さな苗に水不足、

上手くできなかった草取りですが、刈ってみれば去年

より少し少ないくらい。味はどうかな？ みんなで食

べたい新米。次は、足踏み  脱穀機と唐箕でいよい

よ籾にします！みなさんまたお願いしますね！ 

ありがとうございました！ 

 

 

 

母と子がくつろぐ念願の企画「ははこ cafe」 

    10 月 19 日（月）は、念願の企画 

「ははこ cafe」。こども 6 人と大人 

5 人でにぎやかに楽しく開催できました。 

定員をかなりしぼったため、キャンセル 

待ちの方に来ていただけなかったことが 

心残りでした。 

  

  

 

 

 

 ログハウスの中は、居心地がよく何とも 

いえないやわらかな空気感。母がこどもとゆっくり気兼ねなくランチ 

しながら、母たちのおしゃべりとこどもたちの声がつつまれていました。 

 

 

  

 

 

 

 母がこどもとゆっくり気兼ねなくランチできるこの空間

で、母でもある主催者がくつろぎまくるという私の描いた

cafe そのものとなりました。それ以上に、いつも慌ただしく

疲れているであろう母の「元気になった！」の笑顔は、今後の

私の大きな活力になりました。やってよかったー！！  

 11 月は 11 日、11 時から。お子さま連れも、そうでなく

ともお待ちしていまーす！   

すでに満員になりキャンセル待ちの受付となります。 
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 富士見町 特定非営利活動法人こどもの未来をかんがえる会 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 22 日 No.655 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 １０月１８日（日）、富士見町の「特定非営利活動法人こども

の未来をかんがえる会」の久しぶりのイベント。今回は、２会場

でお弁当を配りました。お弁当はあっという間に終わってしまい

大好評でした。中には、不登校のお子様が「ここだったらからく

ることができた」と、うれしいお言葉をいただきました。 

  
 

 テンホウ様からご提供いただいた餃子をメイン

に、ご寄付いただいた食材で野菜のナムルの付け合

せ。カフェ＆スペース飛行船にお越しいただいた方

には、フライドポテトもお持ち帰りいただきました。 

 フードドライブからいただいたお菓子もしっかり

皆様のお手元にお配り 

できました！ 

＜９年越しの活動の想い＞ 

2020 年８月に NPO 法人化し、多世代の居心地のいい

居場所作りをめざしてきました。今後は、お母さんたちに

よる手作りお弁当事業、放課後の居場所、ブックカフェ、

学用品リユース etc…拠点作りめざして活動予定です！ 

↓ 信濃境駅前のカフェ＆スペース飛行船には、子ども 24 人と大人２３人の計４７人が参加しました。 

 

多世代でフライドポ

テト用に、じゃがい

もの皮むき。３ヶ月

の赤ちゃんをおんぶ

してボランティア活

動に参加するママ。

思わず微笑んでしま

う写真です。 

 

富士見町ゆめひろばには、子ども
116人と大人30人の計146人が
集まり、長い列ができました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 25 日 No.659 

松本市 信州こども食堂 i n まつもと学び塾 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 10 月 24 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつも

と学び塾」は、３密を避け公園と学び塾で、信州プレミア

ム牛肉スペシャルに焼きそばやおかずが入ったお弁当（限

定 60 食）とほんわか肉まんなど支援物資を配りました 。 
  

いのちをいただくということ 
 

今回、信州プレミアム牛をご 

提供いただいた中日本フードの 

渡邊尚弥さんに食育指導として、 

「いのちをいただく・・」学びをおこないました。 

私たちが普段、食事をする際に「いただきます」 

と言いますが、それはどんな意味かな？と言う最初 

の質問に子ども達からは「動物の命をいただきます」 

という返答や「ご飯を食べる意味のいただきます」 

など、たくさんの答えが出ました。 

食べることは「動物や植物のいのちをもらって、 

私たちが生きていること」「いのちを無駄にせずに 

大切にすること」がとても大事だとのお話でした。 

「ごちそうさま」には食べ物を作ったり、買い集 

めたり料理をしてくれたことに対して「ありがとう」 

という感謝の気持ちがこめられているそうです。 

中日本フードでは、食肉加工した際に出る食べら 

れないところも無駄にせずに使う工夫をしているそ 

うです。いのちの大切さを知ったことで、料理を作 

る際、ご飯をいただく際に、今まで以上に感謝をし 

て残さず食べること、無駄にしないことを強く思っ 

た学びでした。本当にありがとうございました。 

２会場に分かれ「命をいただく学び」に聞き入る親子ら 

玄向寺さんか

らの果物やお

まんじゅうを

たくさんいた

だきました。 

 子ども 30 名含む 62 名の

親子らは、「命をいただく学び」

を聞き、美味しく食べてみんな  

で元気になりました！  

 
  

受付をする山形村社協さん 3 名と信大生らも参加 
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 松本市 寄り添いこども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 10 月 28 日 No.662 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 10 月 26 日（月）、松本市里山辺で開いた「寄り添いこど

も食堂」。が開催されました。今回は 60 人限定にしました

が、予定数を超える予約と問い合わせをいただき、こども 34

名を含む 62 名の参加。口コミで広がり、毎回新しい方にも

来ていただいており、とても賑やかな時間になりました。 

  
 

地元の食材を知った食育勉強会 
 

 今回、信州プレミアム牛肉をご提供いただいた中日本フードの渡邊

さんから教えていただいたことを基に「食育勉強会」を行いました。 

 お肉の部位についてのクイズをしたり、初めて知ることが沢山あり、

興味深く話を聞くことができました。 

地元の食材を知る良いきっかけになったのではないでしょうか。 

ハロウィンを楽しもう！ 
 

 中学生が会場の飾り付けをして

くれました。折り紙でかぼちゃ      

やオバケ      を作ったり、お菓子の

掴み取りをしたりと、ハロウィン気

分を楽しんでいる姿がありました。 

 

メニューはハロウィン      特別

メニューとして、中日本フード

さん提供の「信州プレミアム牛

肉」を使った焼き肉丼、(株)イチ

ジュウさん提供の「生ハム」を使

ったサラダ、シチュー、マンゴー

ゼリー、りんご       

シチューやゼリーも提供してい

ただいた物を活用して調理しま

した。 

こどももおとなも美味しいお肉

に大満足で、みんな完食してい

ました。 

(株)イチジュウさんの小山所

長から生ハム 250 個いただ

きました 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 10 月 31 日  No.665 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 １０月１７日（土）、第５０回信州こども食堂 in すわ「ち

ゃんちゃんこ」は、ドライブスルー方式で「豚汁セット」や

「肉まん」「パン」「子どものおやつ」などを配布しました。 

 朝から土砂降りの雨に寒さも加わって、参加者が少ない

のではないかと思われましたが、１４家庭とスタッフ・ボラ

ンティア１４名が参加しました。 

うれしさで寒さも吹きとぶ 
 

 開始の１０時３０分を過ぎると、 

次々と車がやってきて３０分の間に１０組の家族が顔を見せてくれ

ました。今までにない賑わいにうれしさで寒さも吹き飛びました。

「今日は、豚汁セットだよ。肉まんもあるから温まってね」「わーい！

ハロウィンのお菓子だ！」車の中から子どもの声。いつもなら、みん

なでハロウィンパーティーをしていたのに残念。来年はまたみんな

でできるといいね、と願うばかりです。 

 
 
 

いつもありがとうございます 
 

 いつものように織田様、パン

屋のブーランジェリー・リュミ

エール様からのパンや NPO ホ

ットライン信州様からの肉ま

ん、ハロウィンのお菓子もあり

盛りだくさんでした。また、濵

様、今井様、小口様より野菜を提

供していただきました。いつも

ご支援いただきありがとうござ

います。これからもよろしくお

願いいたします。 

 

12 月からは屋内で 
 

 午後には、地蔵寺の大黒様や厨房を担当してしているスタッ

フやボランティアさんも交えて今後について話し合い、寒くな

る１２月からは屋内での活動にする。ついては、行政にもお願

いをして公民館等の施設を貸していただけるように働きかけ

をすることになりました。また、子どもたちと一緒に遊んだり、

ご飯が食べられるようになるまで、みんなでが 

んばろうと声を掛け合いました。久しぶりにお 

会いする方たちもいて、再会を喜ぶ姿もありま 

した。皆さんが「ちゃんちゃんこ」を大切に思 

っていてくださることに感謝いたします。 

 

。 

 

 合羽を着てのテント設

営、食材の組み込み、受

け付け、食材の手渡し、

片付けなど、すべてが雨

の中の活動となりました

が、黙々とこなされるボ

ランティアさんたちには

頭が下がります。本当に

感謝しかありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

   

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 11 月 05 日 No.666 

塩尻市 信州こども夕日食堂

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 10 月 28 日（水）塩尻市 片丘小

コミュ二ティスクールの「信州こど

も夕日食堂」が片丘多目的研修セン

ター（片丘公民館）で、子ども 37 名

を含む約 60 名が楽しみました。 

 メニューは、鶏肉野菜丼(鶏肉…本郷鶏肉店様提供)じゃ

がいもと生ハムのキッシュ(生ハム…イチジュウ様提供)

かぼちゃとさつまいものサラダ(かぼちゃ 

…高出の山田様提供)・筑前煮お野菜は、 

コミュニティスクールのメンバーの方々 

が提供して下さいました。今回は、当日 

提供して頂いた食材を基にメニューを 

急きょ変更し、皆で調理を分担し手早く 

作る事が出来ました。 
 

 料理を見た親子たちからは、

「豪華だね」「美味しそう」の声

が聞け…食べた方々からは、「こ

れ、美味しい」「何が入ってるん

だろう」と聞きに来るお母さん

や、「ご飯お代わりありますか」

と言うお子さんもおられ、たくさ

ん食べる姿が見れてとてもスタ

ッフ一同嬉しく思いました。 

 

 

  

 

 

次回は､11 月 25 日（水）17 時～お楽しみにお越しください。 

 子どもたちは、トランプ

や積み木で遊びました。 

いろんな方々とふれあえ、

子どもたちの笑顔が見れて

幸せな一時を過ごしました。 

  

 

 

思い思いに楽しむ子どもたち 

 子どもたちが同じ
喜びを共感した…  
読み聞かせの安らぎ
の時間でした。  
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 11 月 16 日 No.668 

松本市 信州こども食堂 in まつもと 

 11 月 5 日（木）、松本市駅前記念東側通りの学び塾

で開いた「信州こども食堂 in まつもと」は、コロナ禍

の３密を避けるドライブスルー方式。 

 子ども 21 名を含む 42 名のご家族に、美味しいお

弁当：肉野菜炒め丼・大学芋・中華スープと、いなり寿

司、たくさんのお菓子や果物などを提供しました。 

 みんな 元気いっぱいになりました！  

  

  この日のメニューは、11 月 3

日（文化の日）に「小さなこども

食堂」で、ご寄贈いただいた食

材を無駄なく活用するよう研究

した結果で決めました。 

 

肉野菜炒め丼・大学芋と中華スープ 
海鮮どん八さ

んからいなり

寿司とお菓子

をいただきま

した 

50 食のお 

弁当作りに 

奮闘するス 

タッフら 

玄行寺さんからいただ

いた果物もお弁当へ 

お弁当などを 

受け取る参加者 

未来のこども 

食堂スタッフ 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 11 月 29 日   No.673 

令和 2 年度 子供と家族・若者応援団表彰 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 信州こども食堂ネットワークを運営するＮＰ

Ｏ法人ホットライン信州が、11 月 27 日（金）

東京都内の内閣府講堂で、令和 2 年度「子供と家

族・若者応援団表彰」の内閣府特命担当大臣表彰

を受賞しました。 

 子どもや若者を育成支援する活動で顕著な功

績があったと認められたもので、長年の活動に加

え、新型コロナウイルスの影響下でも感染対策を

徹底して食品や生活必需品の提供などを続けた

ことから、長野県の推薦を受けたものです。 
 

受賞後、坂本哲志内閣府特命担当大臣（少子

化対策 地方創生）（写真右）と記念撮影した

ホットライン信州の青木正照専務理事 

 

 

 

 

 

 
 

＜ホットライン信州の取り組み＞ 
 

 24 時間対応の無料電話相談や面談、同

行による自立支援とケア、居場所や無料で

食事を提供する「信州こども食堂」、「まち

のプラットフォーム」をめざした生活相談

や食育、子どもの学び支援、フードバンク・

フードパントリー事業など、生活困窮者の

支援に多角的に取り組んでいます。 

 
 
 

 この受賞は、私どもの事業に賛同しご支援をいただきました企業・団体・個人の皆々様と直接

活動に関わったスタッフ・ボランティアの方々、お一人おひとりの「心合わせ」と「力合わせ」

の成果がつながったものです。皆々様に厚く御礼申し上げます。 

 今もなお、コロナ禍で苦労している子どもや家族のためにも、さらに力を合わせて共にがんば

っていきましょう！（受賞の記事が 11月 28 日の信濃毎日新聞と市民タイムスに掲載されました） 

表彰状と高級なクリスタルグラス製の盾 

 

11 月 28 日の

「信州こども食

堂 in まつもと

学び塾」のスタ

ッフの皆さんと

受賞を祝いあい

ました 

祝受賞 

約 3200 点 

の食材や支援 

物資を集めた 

「こども応援 

リレー」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2020 年 11 月 26 日  No.674 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 11 月 22 日（日）、第 48 回信州こども食堂 with 温泉寺は、

晩秋の秋晴れの中、温泉寺の境内でご近所の方のご協力もいただ

き、こども 40 名と大人 55 名の計 95 名で盛り上がりました。 

新たなスタッフ（民生委員 2 名）

により、フランクフルトを焼いて

もらいました。とってもジューシ

－で焦げ目もほどよく、いいにお

いがしてみんな寄ってきました。

ケチャップとお好みでからしを

つけておいしくいただき、数を追

加するほど人気でした。 

年齢に合わせたお弁当を配布 
 

 お弁当（配布のみ）は、「仕出し弁当 

峠」、「みやび」、「諏訪ビール園」さんから

の７０食で、大人・小学生・幼児用と年齢

に合わせ適量で用意し、おかずも豊富で種

類が多いと好評をいただきました。子ども

にはお菓子を付けました。 

笑顔と温かいつながりのひととき 
 

 コロナ禍で地区行事が中止になった諏訪市中 

金子地区の区長様と八立神社の役員の方が、近隣から集まった貴重

な野菜や食材・日用品をご提供くださり、心より感謝いたします。

近くの休業しておられる 8 軒の方を中心に配らせていただきまし

た。また、諏訪市地域おこし協力隊の方が見学に来られ、子ども食

堂に大変興味を持たれていました。境内のみんなの楽しそうな笑い

顔と、協力いただいた方々のやさしい気持ち、地域の温かい“つな

がり”が、晩秋の肌寒い風を暖かくしてくれたひとときでした。  
 

 

野菜販売では、富士見町在

住の労協ながの組合員か

ら白菜を 20 個ほど提供

してもらい、利用者のお母

さん方やご近所の方に大

変よろこばれました。 

 

かぶりものでハイテンシ

ョン。子どもたちを盛り上

げ、何となく息苦しい世の

中を明るく吹き飛ばして

くれたようでした。 

 

        人気の“ポップコーン“は「どうや   

        ってやるの、ぼくやりたい！」と、 

        大野さんに教えてもらうシーンが 

        あり、良いふれあいの機会となりま 

        した。“わたあめ“は温泉寺のお子さ 

        んが足が棒になるほど一生懸命つ

くってくれ、お友だちもお手伝いしてくれまし

た。小さい子にもしっかりつくってやさしく渡

してくれていたのが、とてもほほえましかった

です。 
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松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 04 日 No.676 

 11 月 28 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつ

もと学び塾」には、子ども 31 名を含む 60 名が参加しま

した。 お弁当を渡して、キャベツ・大根・カボチャなど

の野菜と食材などの物資を提供し、「お弁当も野菜もいた

だけるのは、ありがたい」と喜びの声をいただきました。 

 

 

 

 コロナ禍で 3 密回避のため、勉強

は短時間で切り上げ、外で遊ぶ子ども

たちは喜んでいました。子どもたちと

一緒にバルーンアートも行いました。

コロナで暗いニュースが飛び交う中

で、参加者から多くの笑い声、笑顔が

見られました。 「コロナに勝つぞ！」

の気迫も感じられ、明日へのエネルギ

ーになり 

ました。 

 

 

 メニューは、ハンバ

ーグカレーと高野豆腐

の卵とじ弁当に、わか

めと野菜のスープ。 

 40 食限定でしたが、

余分につくっておいて

良かったです。 

 
 

11 月 27 日みんなの

力合わせで「内閣府大臣

表彰」を受賞。表彰状を

手に喜ぶ、子どもスタッ

フとボランティアの塩尻

市社協 髙砂さんたち ⇒ 

11/27 届いた、「てはーとホール
ディングス(株)」提供のタピオカと
ジュースを配り子どもたち大喜び！ 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 06 日 No.677 

松本市 寄り添いこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 11 月 23 日（月・祝）、松本市里山辺の「寄り添いこども 

食堂」には、こども 21 名を含む 41 名が参加しました。 

祝日の夕方のためか、いつもより少なめな人数でしたが、 

平日は来られない方にも参加していただけました。  

コロナ感染予防を再確認！ 
 

コロナ感染者が増えているなかでの開催になったた

め、改めて感染予防について確認しました。 

また、全国的に広がりつつある「シトラスリボンプロ

ジェクト」を紹介しました。“感染された方や医療従事 

 

 

 メニューは、ちらし寿司・おでん

             ・白菜汁・かぼちゃの煮物。 

 白菜、大根、ネギ、こんにゃく、

鍋スープ、トックなど提供していた

だいた物を使って、寒い時期にぴっ

たりな温かいお料理ができました。 

 

コロナ対策として、ガレー

ジのシャッターは完全に

閉めず、窓とドアを開けた

状態で実施しました。 
  

 さらに、青木専務理事がみかん       とお菓子を持って来てく

ださり、食後にいただきました。また、お土産として、みかん

とお菓子、白菜汁に使った鍋スープやトック、肉まんをお渡

ししました。 

者が、それぞれの暮らしの場所で 

「ただいま」「おかえり」と受け入 

れられる雰囲気を作り、思いやりが 

あり 暮らしやすい社会を めざす 

”シトラスリボンの 輪が広がると 

いいですね。 
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 松本市 信州こども食堂 in 松本どん八 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 06 日 No.679 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 12 月 3 日（木）、松本市の「信州こども食堂 in

松本どん八」では、３密を避けテイクアウト方式

で、子ども 26 名と大人 14 名の計 40 名に、稲

荷ずしと信州プレミアム牛肉ジューシー弁当（限

定 40 食）とさまざまな支援物資を配りました 。 

  信州プレミアム牛肉のおいしさを味わってもらいたく、シ

ンプルに塩コショウのみの薄味に。ご飯に、千切りキャベツ、

お肉をのせました。野菜たっぷりの彩りの良いマカロニサラ

ダを作り、できあいの卵焼き、つぼ漬けを使用しました。 

  受け取りに来られた方は「お肉いっぱい～美味しそう」と。 

  また、食べていただいた方には、「肉の旨味がすごく出てい 

て美味しい」、「家では買えないし、本当に助かります」、お子

さんからは「美味しかった～作ってくれてありがとう」と、そ

れぞれ感謝の言葉をいただきました｡ 

 

 

 アンケートは、すべての方から「大変満足」。食育のアンケー

トでも「地域の特色を学べて良かったです」と大好評でした。 

 お手伝いに来てくださった方々、塩尻社協のボランティアの

皆様のご協力により､ありがたいほどに作業がスムーズにでき

てスタッフ一同とても助かりました｡ 

塩尻社協のボランティアによる美味し

い信州プレミアム牛肉と玄向寺さん寄

贈の野菜や 

どん八さん 

の稲荷ずし  

 

←アポロさんからお菓子をご寄

贈いただきました 

 

↓たくさんの物資を提供してい

ただきました 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 11 日 No.681 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 １１月２１日（土）信州こども食堂 in すわ

「ちゃんちゃんこ」は、ドライブスルー方式で、

カレーセットとパン、子どものおやつなどを配

布しました。 

  

 

うれしいお便りが届きました！ 
 

 「ちゃんちゃんこのみなさま様へ」と感謝のお手紙と笑顔いっぱい 

のイラストが届きました。コロナが収束したら、みんなでご飯が食べ 

たいです。また、このイラストのように、みんなで美味しい食事を囲 

        みながら、ワイワイにぎやかな「ちゃんちゃんこ」 

        が開けるまで、私たちは、皆さんに食材をお届けし 

        ていきます。また、お手紙には「テンホウの餃子」と「シンデレラスープ」 

        が好き！！とラブコールがありました。          

         次回は１２月１９日、四賀公民館を会場に「シチューセット」です。 

         お楽しみに！ 

 

 

今回も織田様をはじめ、パ

ン屋のブーランジェリー・

リュミエール様からのパ

ンやカゴメ様からのジュ

ース、フードドライブを行

った諏訪地域振興局様か

ら多くの食品を、また、濵

様、今井様、小口様より野

菜を提供していただきま

した。いつもご支援いただ

きありがとうございます。

これからもよろしくお願

いいたします。 

 天候にも恵まれ、

予定の時間前から

続々と車が来場し、

行列ができるほどの

賑わいになりまし

た。初めて参加の２

家庭を含め１８ 

家庭で、子ども 

12 名含む 22 名 

の参加があり 

ました。 

  

 

予定数を超えての参加者で、

最後の家庭にカレーセット

が配れない事態になってし

まいました。子どもたちには

おやつを渡すことができま

したが、せっかく楽しみに来

ていただいたのに、切ない思

いをさせてしまいました。 

本当にごめんなさい。 

  

 
 反省会では、ドライブスルー形式の取り組みが広がり定着したこと

を喜ぶとともに、今回のように食材が配れなかったことは今後の課題

として取り組まなければとの声が大半でした。次回は、食数を増やし

ていくことと、会場を「四賀公民館」に移すことを確認しました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 19 日 No.684 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 12 月 13 日（日）、初冬の晴れの日やや冷たい風が吹く中で開

いた第 49 回「信州こども食堂 with 温泉寺」。境内に屋台が出て、

クリスマスを楽しんだこども食堂。こども 45 名と大人 45 名の

計 90 名が参加しました。 
 お弁当は「ごちそう処きむら」、「諏訪ビ

ール園」、「西友」さんからの８２食で、焼

き肉や豊富なおかずが好評でした。テンホ

ウさんから餃子もいただきました。 

 スタッフが子ども達のために一生懸命

用意したクリスマスプレゼントを、ひとり

ずつ心を込めて渡しました。子ども達に

「ありがとう」と喜んでもらいました。「鬼

滅の刃マスク」の販売も行い盛況でした。 
 

南信ヤクルト㈱様からヤクル

ト８０本をいただき、お菓子

といっしょに子ども達へ配り

ました。感謝申し上げます。 

温泉寺の境内で、いろいろなお楽しみ屋台 
 

 

 ひととおりの屋台を楽しんで、お寺の鐘の辺りで食べたりお話したり

して一休み。寒さも増してきて時より冷たい風も吹きましたが、子ども

達は元気いっぱいでした。 

 スタッフからのクリスマスプレゼントに加え、地元の企業様からのご

提供品や、大野夫妻ご提供によるこだわりのピザや屋台の食べ物で、心

まで温まる“もうひとつのプレゼント”をいただいたようでした。 
 

温泉寺奥様による“お菓子釣

り”。１５秒数える間に先に磁石

がついた竿で、金具がついたあ

めやお菓子を釣りました。「やっ

たー！」とか、「あー、残念！」

など声が上がり、何回もやって

とても楽しんでいました。 

前回から参加のスタッ

フ２名による“フランク

フルト”。「ジュ～」と音

を出して焼けるのを待

ち、ケチャップ、からし

をつけておいしく食べ

ました。９０個ものフラ

ンクを焼きました。 

温泉寺のお子さんとお友達によ

る“わたあめ“。クルクルとつく

る回し方はもう慣れたもので、

ふんわりとさせたり、しっかり

とつくったりコツを身につけた

ようで、甘くてこうばしい味を

味わいました。 

5 回目になる近所の大野さん夫

婦による“ピザ“。こだわりの

ピザ生地に具材をトッピング。

本格的な窯や炭、焼き方に「へ

え～、すごい！」と声が上がり 

         ました。カ 

         リッとジュ 

         ーシーなピ 

         ザをいただ 

         きました。 
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松本市 寄り添いこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 28 日 No.688 

 12 月 21 日（月）、松本市の「寄り添いこども

食堂」は、持ち帰り（25 名）分も含めて子ども

34 名を含む合計 64 名でした。寒い中、コロナ

対策でガレージで換気をしながらの開催ではあ

りますが、大勢の方に参加していただけました。 

 

 食育活動として「みんなでなくそう食品

ロス」をテーマに、松本市環境部環境政策

課の堀井さんと杵淵さんに講演をしてい

ただきました。 

 食品ロスとは何か、日本の現状、松本市

で取り組んでいる「30・10 運動」など、

クイズを交えながら学ぶことができまし

た。一人一人が意識して生活することが、

食品ロスを減らす第一歩だと思います。 

 こども食堂がそのきっかけになっても

らえるとうれしいです。 

 

 会場には、イルミネーションやクリスマスツリー

を飾り、クリスマスの雰囲気の中での食事になりま

した。トナカイの格好をしたスタッフの絵本の読み

聞かせもクリスマスムードを盛り上げました✨ 

 21 日は「冬至」。知ってるようで知らなかった 

「冬至」についても教えてもらいました！ 

 メニューは、信州プレ

ミアム牛肉のすき焼丼、

チキン・フライドポテ

ト・かぼちゃサラダなど

を乗せたクリスマスプ

レート、ケーキ。 

 信州プレミアム牛肉

はとてもやわらかく、子

どもから年配の方にも

好評で「とても美味し

い・・」という声をいた

だきました。 

 

 

 

 玄向寺さんからの「おすそわけ」↑ 

↓内閣府大臣賞はみんなの力の結集！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 茅野市 すまいるこども食堂 in 太陽工業 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020年 12 月 27日 No.686 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 11 月 3 日（火）、SDGｓの取り組みで地域に

役立つ活動をしたいと、太陽工業の方に声をかけ

ていただき、企業の社員食堂でのこども食堂が実

現しました。 太陽工業のみなさんも、お子さん

と一緒に参加。受付や準備のお手伝い、工場見学

ツアーも担当していただきました。スタッフと大

人・子ども 40 名の 75 名の参加で、アイシング

クッキーやこどもコーナーを楽しみました。 

 地元でケーキ屋さんを

はじめたばかりの love on 

the cake さんが、地域の

こどもたちを支えたいと、

ボランティアでアイシン   

グクッキー体 

験をしてくだ

さいました。み

なさん存分に

楽しめたよう

です。 
 

 
 たくさんの方が楽しみながらも分散するように工夫して、順次食

事をとったり、遊びやアイシングクッキーの体験、工場見学など、

コロナ禍の中でも楽しめるようにしました。 

 参加のみなさんも、お手伝いしてくださって、いつになく大勢の

こども食堂でしたが無事開催することができました。 

下見やリハーサルを経て、太陽工業

の社員の皆さんがお手伝いで参加して

くださいました。すまいるお手伝いス

タッフの皆さん、チームすまいるの皆

さん、朝早くからの準備、参加者へのお

もてなしもありがとうございました。 

 

メニューは、カレーとカボチャ

サラダ、キャベツの浅漬け、タ   

ピオカミルクティー

にフルーツポンチ。調

理をがんばってくれ

たスタッフの皆さん、

ありがとうございま

す。 

 みんなのお家すまいるで活動

する中高生グループの「チームす

まいる」や親の会のスタッフは、

こどもたちの遊びの場を提供し

小学生や小さい子を楽しませる

コーナーで大活躍！ 

 たくさんの方々の温かい心が、

多くのこどもや親の楽しい時間

を作り出してくれました。 

57 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 27 日  No.687 

茅野市 みんなのお家すまいるのこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 12 月 20 日（日）、みんなのお家すまいるのこども

食堂 in めん処 soy 屋。コロナ禍で開催場所に困ってい

たところ、めん処 soy 屋さんが開店を遅らせて午前中

にお店を使わせてくださいました！ 

 限定 30 名ではありましたが、親子で楽しくおいしい

時間を過ごしました。チャーハンづくりも体験させても

らって、ふだん見ることのないラーメン店の厨房におじ

ゃまして、こどもたちのお料理体験も実現しました。 

 
 

 中高生グループの「チ

ームすまいる」が、「箱の

中身はなんだろな」と楽

しい企画をやってくれ、

こどもたちも大喜び。ス

テキなクリスマスプレゼ

ントになりました。 

 

 

 

 

 
 

 むすびえのコロナ支援事

業も活用し、こどもも親も

ほっとする楽しい時間をい

ただきました。ご協力いた

だいためん処 soy 屋さん、

餃子を提供していただいた

テンホウさん、お手伝いい

ただいたスタッフのみなさ

ん、たくさんの方に支えら

れてこども食堂が開催でき

たことに感謝です。ありが

とうございました。 

 

 美味しいラーメンにデザートも！そして、なんと！テンホウ

さんからいただいた餃子をお店で焼いてくださるというミラ

クルな地元ラーメン店のコラボが実現！  

 こどもたちのためにと、快くこのような場を作っていただい

た両方のラーメン店の皆様 

の温かい心遣いに大感謝で 

す！どっちのお店もみんな 

大好きです♡ 
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59 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2020 年 12 月 29 日 No.689 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 12 月 26 日（土）､ 松本市の ｢信州こども食堂 

in まつもと学び塾｣は、子ども34名を含む６7名

が参加し、お弁当や物資を配りました 。 

 メニューは、信州プレミアム牛肉回鍋肉弁当と

すんき汁。お肉・キャベツ・長ねぎを回鍋肉たれを

使用して甘辛く仕上げてご飯にのせ、モランボン

さん提供のトルティーヤセットを使用して野菜サ

ラダ&茹で卵・フライドポテト・大根と高野豆腐の

煮物・りんごでお弁当を作りました。 

 

 藤原一世さんか

ら、子ども用の映画

チケット約 5 万円

分を寄付していた

だきました。 
す。 

 煮物は、前日より仕込みましたので味が染み込んで

いて、皆さんおいしいと言っていただけて良かったで

す。いちごのチョコレートフォンデュは、受け取った

皆さんから「すごい豪華！おいしそう！」と、食事し

た方からは 「煮物もおいしかったです。わが家でも作

ってみたい」、「たくさんのおみやげにとても助かりう

れしかったです」、「コロナ禍でなにもできないので、

とても助かる 」と、たいへん喜ばれました  

 

 年末のお忙しい中､ お手

伝いただいた玄向寺の荻須

さん､ 松本県ヶ丘高校 ｢地

球の会（そらのかい）｣ さ

ん､ 塩尻社協の高須さんら

皆様にスタッフ一同感謝申

し上げます  

ありがとうございました

 

  
 

玄向寺さん提供のお米など 公園で遊ぶ子ども 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 01 月 01 日 No.690-1 

松本市 年越しこども食堂（信州こども食堂 in 島内） 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 12 月 31 日(木)、松本市島内公民館で、「年越 

しこども食堂（信州こども食堂 in 島内）」を開催。 

子ども 52 名を含む 113 名が参加しました。 

子ども達の歓声と親子の笑顔があふれていました。 

 新型コロナ禍の影響で食事に苦慮している、子 

どもと家族に、年始は家で過ごしていただくため 

に、少しでも笑顔になって欲しいとの「熱い想い」 

がいっぱいでした。家族団らんの新年を迎えた、 

来年は「コロナに勝つ！」を、合言葉に心と力を 

結集した信州こども食堂でした。 

 した。 
 

2021 年１月１日 中日新聞 
  

キューピーさん提供のマヨネーズや

龍角散の喉飴、玄向寺からのお米・

野菜・信州蓼科りんご・衣類などを

たくさん抱えて、みんな大喜び 

手打ちの年越しそば。

こねた生地を麺棒で均一

にのばしている田力さん 

地元の本格の手打ち年越しそばと、新鮮なイチゴのチョ
コレートフォンデュやりんご、多くの食材、バルーンアート

の風船とお菓子のつかみ取り、さらにお米・食材・衣類など
たくさんの物資を持ち帰っていただきました。 
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61 

大みそかの３１日、長野県松本市のＮＰＯが、新型コロナウイル

スの影響で収入が減って生活に困っている、子育て世帯などに年越

しそばを無料で提供しました。  

 

 

これは、子どもたち

に食事などの支援を

している松本市のＮ

ＰＯ「ホットライン信

州」が行いました。  

 市内に設けられた

会場には、新型コロナ

の影響で収入が減っ

た世帯を含む多くの

親子が訪れ、ボランテ

ィアによって年越し

そばが無料で提供さ

れたほか、コメやお菓

子などもふるまわれ

ました。  

 会場にはチョコフ

ォンデュも用意され、

子どもたちはチョコ

が付いたいちごを楽

しそうに食べていま

した。  

 松本市の９歳の女

の子は「そばをもらっ

たので家族で楽しく

食べたいです。ことし

は学校が少なくて寂

しかったので、来年は

新型コロナウイルス

がなくなってほしい

です」と話していまし

た。 松本市の 30 代

の男性は「うちは子ど

もが多いので、仕事が

新型コロナウイルス

の影響を受ける中、こ

のようなイベントは

助かります」と話して

いました。  

「ホットライン信州」

の青木正照専務理事

は「家族で楽しく正月

を迎えてほしいとい

う気持ちで開催しま

した。来年は新型ウイ

ルスに打ち勝つ一年

になってほしいです」

と話していました。  

 

12 月 31 日 15 時 44 分 

生活困窮の世帯に年越しそば提供 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021年 01月 02日 No.690-2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記カラー写真は当法人撮影 

2021 年(令和 3 年)１月１日(金曜日) 信 濃 毎 日 新 聞 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021 年 01月 04日 No.690-4 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 01 月 18 日 No.693 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 12 月 19 日（土）、四賀公民館で開いた第 52 回信州こども食

堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」。サンタさんがふたりも駆けつけて手

伝ってくれました。サンタさんに声を掛けられた子どもたちは、は

ずかしそうにニッコリ。たくさんのお菓子や食材をもらって、うれ

しそうに帰っていきました。 
 

なってしまい申し訳ありませんでした。それでも、おやつと野菜

を渡すことはできました。 

 

 

 ドライブスルー方式で、子どもたち

からリクエストのあったシンデレラシ

チューやテンホウの餃子、ブーランジ

ェリー・リュミエールのパン、おやつ、

やさいなどたくさんの品を配りまし

た。予定した 20 家庭分以上のご参加

で、最後はシチューが配れない事態に

… 

定刻になると続々と車が来場

し、行列ができるほど。はじめ

て参加の５家族を含めて、21

家族の参加がありました。 

新年 1 月 16 日（土）第 53 回は「親子丼セット」 
 

 小雨のぱらつくあいにくの天気でしたが、「ぷらざ」を見たという初

参加の家庭を含め、23 家庭が参加。予定数を超えての参加者に最後は

親子丼セットがお渡しできない事態になってしまいました。せっかく楽

しみに来ていただいたのに、切ない思いをさせてしまい申し訳ありませ

んでした。 

 うれしい感想が届きました。「テンホウの 

餃子がうれしかった」という子どもさんの声 

や「前回たくさんの食材をいただいたので家 

族みんなでレシピを考えて、いろいろ作りま 

した」と笑顔で報告してくださるお父さんが 

いました。今回、「簡単おいしい親子丼」の 

           レシピをつけました。参考にしていただき、お 

           いしい親子丼ができるといいですね。 
 

いつもたくさんの方々

から、野菜やお米、食品、

果物、日用品、寄付金な

どをいただき、誠にあり

がとうございます。 

多くの皆様の善意に支

えられて運営ができて

います。これからもよろ

しくお願いいたします。 

主催：CAPS・すわ   共催：ホットライン信州 

協力：地蔵寺 

後援：諏訪市・諏訪市教育委員会 

【問い合わせ】０９０－１７３９－３５６５（担当：宮原） 
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諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 27 日 No.711 

 第 54 回信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」は２月

２０日（土）、ドライブスルー方式で「チキンカレーセット」や

「ブーランジェリー・リュミエールさんのパン」、「テンホウの

餃子」、「濵さんの手作りこんにゃく」、NPO ホットライン信州

からの「おやつ」や「調味料」などをお届けしました。 

 

  
今回も織田様、ブーランジェリー・リュミエー

ル様からのパン、フードドライブを行った諏訪地

域振興局様から多くの食品、NPO ホットライン信

州様からお菓子やデザート、調味料など、テンホ

ウ様からは焼き餃子、濵様の奥様からは手作りの

こんにゃくを提供していただきました。皆様のご

支援に感謝いたします。これからもよろしくお願

いします。 

 定刻になると、子どもたちを乗せた 

車が次々と訪れ、用意した食材を入れ 

た袋が皆さんの手に渡っていきました。 

開始から 30 分間に 22 家庭が来てく 

ださいました。毎回、準備数を上回って参加していただき、せっかく来

てもお渡しすることが出来ない状況がありました。今回は 25 すべての

ご家庭にお届けす 

ることができホッ 

としました。 

 

 

 

 手作りこんにゃくの話をすると「ええ！感激！」とい

うお母さんの声。手渡した途端「やったー！テンホウの

餃子だあ」は、子どもの声。 

 窓越しでの短い時間ですが、貴重なふれあいの時間で

もあります。「前回の親子丼のレシピ通りに作ったら、今

までで最高に美味しくできました。」、「食堂には参加し

たことがありましたが、ドライブスルーは初めてです。

以前のようにみんなと一緒に食べたいです。」、「久しぶ

りに皆さんに会えてうれしかったです。また来ますね。」

などの声や感想をいただきました。 

 皆さんの声や笑顔が原動力。これからの励みにもなり

ます。ありがとうございます。 

信州こども食堂応援リレーフードドライブが開催されました 
 

 ２月 21 日（日）、諏訪合同庁舎で「信州こども食堂フードドライ

ブ」が開催されました。市民の皆様方やライオンズクラブ様などか

らご寄付を 6400 点 500 ㌔ 

をいただきました。 
    

 

また、２月５日（金）、諏訪合同庁舎

で「コロナに負けない！子ども応援フ

ードドライブ」が開催され、諏訪の６

市町村が協力しました。多くの人たち

が子どもたちにエールを送ってくれ

ています。 皆さんの思いを伝えるこ

とも私たちの役目です。次回から皆さ

んにお届けしたいと思います。 
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松本市 オンライン信州こども食堂ことぶき

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞      2021 年 01 月 29 日 No.696 

1 月 20 日（水）、松本市の NPO ホットライン

信州・松本事務所で「オンライン
．．．．．

信州こども食堂

ことぶき」を初開催しました！ 猛威を振るうコ

ロナ禍で 3 密を避けるため、オンラインで行う

「信州こども食堂」です。さて、その方法は… 

前段で参加されるご家庭に食材を配達します。 

当日は作り方の動画を見ながら、思い思いの「い

ちご🍓パフェ」を作って食べました。5 家族・

20 名（うち子ども 12 名）が参加され、美味し

くて豪華な「いちご🍓パフェ」を完成させまし

た✨皆さま、お疲れさまでした😊 

オンラインでの作業に悪戦苦闘しながら課題は

あるものの楽しいひと時となりました。 

動画を観ながらアレンジする親子 

まず、食育指導員藤原さんがご自宅で家族

とパフェを作り、それを撮影し編集した動画

を共有しました。動画のテンポやテキストの

読みやすさ、尺など 

いろいろと課題が出た 

ものの「オンライン 

こども食堂」として 

の希望も見えてきま 

した✨ 

完成した個性豊かないちごパフェ 

苦

戦

す

る

子

ど

も

た

ち  
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局          長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

いちごパフェのレシピは食育指導員 

藤原さんの Youtube チャンネル 

【いっせ～の！教えてこども食堂】 

にて、いつでも無料で閲覧できます

😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちごパフェのレシピ動画はこちら↑ 

同じ食材、同じ作業工程でも、作り手によって

仕上がりはみな違います。✨ 

大人もおどろくような大胆な盛り付けのもの、

将来はパテシエにでもなるのと思うくらい繊

細なものと、それは様々！😊 

本来ならみんなで一緒に作り、ワイワイ盛り上

がりたいのですが、「オンラインでも人と人は

つながれる」という安心感も今の時代には必要

だと思います。今後も取り組み方を模索してい

きたいと思いますので、お楽しみに！ 

玄向寺様からおすそわけで

抹茶ドーナツやヨーグルト、

ブルーベリージャムを頂戴

しました。いちごと一緒にト

ッピングして、お店で出てく

るようなゴージャスなパフ

ェの完成☆ 

作り終えた後は、「次はいつパフェ作

れるかなー」と早くも次回に心馳せる

様子でした（笑） 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 02 日 No.697 

松本市 信州こども食堂 i n まつもと学び塾 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 1 月 23 日(土)、松本市の「信州こども食堂 in まつ 

まと学び塾」では、猛威を振るうコロナ禍の中、子ど 

も 28 人を含む 61 名が参加 し、おいしいおやきと 

子どもたち手作りの豪華いちごパフェに大喜びでした。 

 パフェは、スタッフ 

子どもたちによる手作 

りで、寄贈していただ 

いた物資を活用して作 

ってもらいいました。 

 作り方を説明し､慣 

れない包丁で作業し、 

みんなで分担しました。 

おやきは、長野市の「いろは堂」

さんと松本市の「おやきのくろ

うま」さんの２店舗にお願いを

して購入しました。種類が豊富

で子どもたちは大喜びして持

ち帰りました。 

勉強もちゃんと 

やりました 

たくさんの支援物資をおみやげに・・・ 

 受け取りにいらした親子連れ

の方からは、「大好きなおやき、早

く帰って食べようね」、「子ども大

好きなパフェ、作ってもらえてう

れしいね」、「寒い中、開催してく

ださりありがとうございます」と

お言葉がもえ、とてもうれしく暖

かい気持ちになりました。 

  帰宅して食べた方からは、「豪華なパフェありがとう」、「子どもた

ちが大喜びしてます」、「家でも作ってみます」などのコメントをい

ただけてスタッフ一同うれしさと感動いっぱいの一日でした  

玄向寺さんからいただいた果物も加えて、とても豪華 

なパフェができて驚きました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 01 月 28 日  No.695 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 1 月 10 日（日）、50 回目になった「信州こども食堂 with 温

泉寺」。寒の入りとともに寒さが厳しい中、市内でも新型コロナ

ウィルスが発生してきているため、温泉寺の境内でお弁当と食材

を配布しました。参加は、こども 44 名と大人 48 名の計 92 名

でした。 

 今日はイベントはありませんが、ス

タッフとお母さん、子どもと「最近ど

う？」、「寒いけど元気ぃ」、「学校はど

う？」など近況を話してコミュニケー

ションをとりました。 

 諏訪圏域では１日数名の感染者が出

ており、まだまだ状況は厳しいですが、

お母さん方からは、「１食でもこういう

場があれば助かる～」と言っていただ

き、子どもたちも楽しみにしてもらっ

ているので、今後も来て楽しく、持続可

能な食堂を行っていきたいです。 
 

 スタッフが早く来て、諏訪合同庁舎のフードドライブで

集まったお米を袋詰めしました。 

 受付をしてからお米を配り、お楽しみのお菓子やお土産

です。「今日は何かなあ～。」 

 今回はホットライン信州さんから、マ 

  
 

 こども食堂が終わってから、ホットライン信州さんと諏訪合同庁舎

さんからいただいた食材を、湯の脇・大和地区でコロナの影響で生活

に困窮をきたしている方など２０世帯の方に、スタッフの民生委員の

方のご協力を得てお配りしました。 

 「すぐに食べられるのが助かる」、「この時期にありがたい」などの

ご意見をいただきました。厳しい世の中ではありますが、これからも

喜んでいただけて、地域のためになることも行っていきたいです。 

ヨネーズ、ミートソース、チョコレート、

のど飴、のど飴タブレット、ジンジャー

エール、子ども用健康飲料、リンゴとた

くさんの食材をいただき、大人用と子ど

も用の袋に詰め渡しました。 

 お弁当は、「仕出し弁当 峠」、「みや

び」、「ごちそう処きむら」さんからの９

２食で、テンホウさんから餃子もいただ

き一緒に配りました。 
 

LCV テレビの取材がありまし

た。LCV ねっと de 動画 URL： 
http://202.122.202.8/home/

VidDetail?owner=user&id=100

04999&channelname=LCV 
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 松本市 寄り添いこども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 02 日 No.698 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 1 月 25 日（月）の「寄り添いこども食堂」は、コロナウイ

ルス感染拡大中の中での開催になりましたが、こども 33 名と

大人 29 名の合計 62 名の方にご参加いただけました。 

 持ち帰りを希望される方も増え、今回は 37 食分が持ち帰り

でした。食事会場は、各テーブルに飛沫感染防止のパーティシ

ョンを設置し、座席数を減らして、コロナ対策を強化。 

また、受け付けもテイクアウトとイートインの 2 箇所設け、

できるだけ密にならないような工夫をしながら実施しました。 

 メニューは麻婆豆腐、 

棒棒鶏、手作り餃子、ご飯、スープ、いちごパフェ。 

 寒い中、温かい麻婆豆腐とスープは好評で、農林水産省横

断的食育推進事業でいただいたいちごは、カップの中にサン

クゼール様寄付のクラッカーを牛乳に浸したものを敷き、ホ

イップ、いちごを乗せてパフェを作りました。甘くて美味し

い、いちごパフェは大好評。実施した「食育クイズ&アンケー

ト」では、「いちご大好き！」という声も多くありました。い

ちごはみんなの人気者ですね。 

 

 『パーティションを作って使おう!』100 円ショップで

購入できる材料で卓上パーティションを作りました。実

際に作ってみた参加者からは「簡単」という声。少し安

定感には問題ありでしたが、テープでテーブルに固定し 

2 箇所の受け

付けはいつも

参加・協力して

くれている中

学生にお願い

しました。 

 

て使うことができました。パーティシ

ョンを使用しなくてもよくなる日が

早く来ると良いですね。参加された

方々のたくさんの笑顔を見ることが

できて嬉しかったです。コロナに負け

ないように頑張りましょう!! 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 27 日 No.712 

松本市 寄り添いこども食堂 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 2 月 22 日（月）の寄り添いこども食堂は、こども 36 名を

含む計 69 名の方の参加がありました。持ち帰りも定着しつ

つあり、半分以上が持ち帰りでした。もうすぐ雛祭りという

ことで、少しでも会場を明るく、季節感を感じてもらおうと、

飛沫感染予防のパーティションに桃の花と折り紙で作ったお

雛様を飾り、食事をしていった方々からは「可愛いお雛様」、

「もう 3 月になるんだね」といった感想をもらいました。 

 今後も季節感を演出したり、来ていただいた方に喜んでも

らえる工夫をしていきたいと思っています。  

今回のメニューは、すいとんと全農さんよりご提供頂いた「米」でお弁当

を作りました！お弁当にはフライドチキン、オクラのコーン詰めの天ぷら、

ペンネミートソースを入れました。野菜たっぷりのすいとんは、全農さんか

らの「じゃがいも」と「玉ねぎ」を使ったすいとをおかわりをしてくれる人

が多く、ボリューム満点のあるものでした。また、メニューにはなかったの

ですが、全農さん通じて NPO ホットライ 

ン信州からいただいたサロマ牛肉」をホッ 

トプレートで焼き、焼きたてをこども達に 

味わってもらうことができて、思わぬプレ 

ゼントになりました。 

 

 

「サロマ牛肉」「玉ねぎ」

をジュージュー焼いて、

味見する子どもたち 
  

『食育クイズ』 

 コロナもあり、みんなで集ま

って学ぶことは難しいと考え、

食べていってくれた人に食育ク

イズをしてもらいました。知っ

ていそうで知らないこともあ

り、クイズなら気軽に楽しみな

がら学べるので、また企画した

いと思います！ 

フルーツミックス、チョ

コレート、グミサプリ、ド

レッシングなど、たくさ

んのお土産をスタッフが

袋詰めをして、参加して

くれた皆様にお渡ししま

した。珍しい物もあり、皆

様に喜んでいただいてい

ます。 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 03 日 No.700 

 

塩尻市 信州こども食堂 in しおじりえんぱーく 

 1 月 26 日（火）、塩尻市のえんぱーくで「信州こども食

堂＆学びサポート」を子ども 27 名と大人 14 名（塩尻市社

協 6 名、民生委員 3 名他）の合計 41 名で開催しました。 

 学びサポートは、毎週火曜日に行っている無料こども塾で

す。今年初の塾（お勉強）終了後に引き続きこども食堂を開

催し、「信州プレミアム牛丼」と「いちごパフェ」を全員で

一緒に作りました。 

工夫して本当に楽 

しんで作っていま 

した。 
 

 社協ボランティアさんや 

スタッフが下準備した食材を、子ども達が炒めて味付けをし、 

ご飯に盛り付けをしました。用意されたいちごで一人ひとり 

パフェを作りました。玄向寺さんからいただいたフルーツを 

男子たちが包丁で一生懸命むいてくれ、それぞれ 飾り方に 

市民タイムスで紹介されました 

 別会場では、実帰舎さんによる学びの紙芝居を、

３密を避けて見ました。 
 

 「信州プレ 

ミアム牛丼」 

と「いちごパ 

フェ」、そし 

て紙芝居に子 

どもたちから、「豪華過ぎる」 

「高級食材に感謝します」、 

「教えてくださり、ありがと 

うございます」との言葉がう 

れしい１日でした。 
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松本市 子ども食堂 はらぺこあおむし 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 14 日 No.702 

 2020 年 12 月 18 日（金）、松本市日ノ出町の玄米食

堂「菜じゃ」と近くの公民館で、はじめて開いた「子ども

食堂 はらぺこあおむし」。子ども 60 名（うち予約なし

21 名）と大人 35 名（同 11 名）、高校生 7 名、スタッフ

13 名で、にぎやかに開催しました。 

 

 
 初めての体験で、食数も検討

がつかず前日の仕込みを含め感

染拡大に気をつけながら緊張し

て開催しました。たくさんの食

材や野菜、お菓子などお持ち帰

りいただける寄付もあり、盛り

だくさんな内容になりました。 

＜開催までの軌跡＞ 
 「菜じゃ」を経営する関ひろ子さんから「子ども食堂をやり

たい」と相談を受け、「私もやりたいと思ってたのよ」と、NPO

ホットライン信州の青木さんに連絡。8 月 22 日、駅前公園の

子ども食堂へお手伝いで参加。24 日には里山辺の「寄り添い子

ども食堂」にも参加。10 月 26 日の第１回ミーティングで参加

者 5 名がそれぞれの思いなどを話し合い、継続していくことを

目標にする。第１回を 12 月 18 日と決め、当日までに 6 回の

ミーティング。回を重ねるたびに仲間が増えていく。地域の町

会長と街づくり推進委員なども加わって、地域への理解を広め

てもらう。チラシ 3000 枚を地域の小学校、育成会、公民館、

町会で配ってもらい、イオンモールにも置いてもらう。 

思ったより反響が大きく予約の段階で70名を超えてしまい、

松商学園の高校生ボランティアの参加の申し出もあり、近所の

公民館もお借りして、子どもの遊び場も開催することにする。 

また米や野菜などの寄付の申し出もあった。 

 

 

メニューは、クリスマスプレート 

（カレー、ポテトサラダ、キッシュ、

カップケーキ）とパンプキンスープ。 

 

 2 回目は、1 月 22 日（金）。緊急

事態宣言が出され、松本でもコロナ

感染拡大が広がる中、開催を躊躇す

る声もありましたが、すでに予約が

20 人ほどあり、また「こんな時こそ

人とのふれあい、温かな食事に飢え

ている大人も子どももいる」という

思いから、テイクアウトにして開催

しました。 

 メニューは、信州プレ

ミアムビーフのビーフス

トロガノフ、サラダ、カッ

プスープ、イチゴのチョ 

コレート掛け。子ども 53 名と大人 24名、

スタッフ 6 名の参加でした。手づくり品の

寄付などをいただき、受付わきでミニバザ

ーを行いました。たくさんの方が、次回の予

約もしていってくれました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 02 月 16 日 No.704-1 

松本市 信州こども食堂 フードドライブ＆フードパントリー 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 2 月 6 日（土）、松本市の県

松本合同庁舎でフードドライ

ブ（180 名）とフードパントリ

ー（120 名）を行いました。 
   家族連れなど約 300 名が訪

れました。正午から「いなりず

しと餃子詰め合わせ弁当」

（100 食限定）を配布。その後、

支援物資から各人が必要な 

物を選んで持ち帰りました。 

 「いなりずしと餃子詰め合わせ弁当」

は、みすずコーポレーション様から提供

いただいた味付けいなりあげで、「寄り添

い子ども食堂」の皆さんがおいなりを作 

り、テンホウ

様から提供

いただいた

餃子と詰め

合わせまし

た。 

 支援物資は、活動に協力いただいている県および松本中央

ライオンズクラブが、県内外の個人や団体から集めた缶詰、

米、カップ麺、野菜、菓子、衣類など、約１万点（2ｔ）です。

また、当日の午前中も同会場でフードドライブを実施し、家   

庭で余った食品や衣類、文具などが持ち 

込まれました。集まった支援物資は、その 

場で NPO ホットライン信州に寄贈さ 

れ、会場に陳列しました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021 年 02 月 16 日 No.704-2  

 会場では、島田さんによるバルーンアートや実帰舎さんによ

る紙芝居も催され、子ども達が楽しんでいました。また、室内で

は「コロナ禍における面談相談」をしている方もありました。 

  

 

感謝状を披露した松本

中央ライオンズクラブ 

青木まゆみ会長 

信濃毎日新聞 2021 年 2月 8 日 

中日新聞 2021 年 2月 11 日 

 当日は、受付で手を消毒し、間隔をあけて並ぶ

などコロナ感染防止を行い実施しました。中央ア

ルプスがくっきりきれいに見える晴天の 1 日で

したが、あいにく会場が日陰だったため、寒さと

強風に悩まされました。 

 子どもは風の子。元気で文具やお菓子など気に

入ったものを嬉しそうに袋に詰めていました。 

安曇ライオンズクラブさ

んからのご寄贈品です 

  

玄向寺さんからドーナ

ツのご寄贈品です 

  

テンホウさんからの

餃子のご寄贈品です 

  

「沖縄フェちゅらね」さん

よりタコライス丼やおにぎ

りをいただきました 

  

在日本大韓民

国婦人会長野県

地方本部の皆さ

んからご寄附を

戴きました。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

75 

市民タイムス 

 2021年 2月 11日(木) 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 02 月 16 日  No.705 

松本市 信州こども食堂ネットワーク 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                           長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

 2 月 10 日（水）、松本市松南地区

公民館（なんなんひろば）で、令和 2

年度長野県青少年育成指導者・青少年

サポーター研修会が人数制限の中開

かれ、県内の青少年サポーター約 50

名が、コロナ禍で苦闘する子ども食堂

の現場の声を熱心に聴き入りました。 

 コロナ禍における「信州こども食堂をまちのプラットフォーム

に！」をテーマに、信州こども食堂ネットワークの青木事務局長が地

域での居場所、多世代交流の場として「信州こども食堂」への参加を

求めて講演。寄り添いこども食堂と子ども食堂はらぺこあおむし.が、

それぞれの取組状況や課題を話しました。 

 寄り添いこども食堂の田口恵子さん（写真左）は、学校が休校中の

3 月は、毎週こども食堂を開催した。現在は月 1 回だが、定員 60 名 

を超える 70 名も申し込みがあり、3 密回避で苦労していることなど 

                       を報告しました。 

 
 

報告した子ども食堂はらぺ

こあおむしの増田龍美さん 

3 月～の寄り添いこども食
堂の報告する田口恵子さん 
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 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                       長野県地域発 元気づくり支援金 活用事業 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 02 月 25 日 No.710 

 

諏訪市 フードドライブ 

 2 月 21 日（日）、 諏訪合同庁舎で「フードドライブ信

州こども食堂応援リレー」を開催。約 50 の個人・団体か

らレトルト食品、米、カップ麺、菓子類など約 7000 点

（計約 900 キロ）が集まりました。 

 長野県ライオンズクラブ南信地区（前田英司さん）

と諏訪地区（増澤義治さん）らが、レトルトカレー約

1100 食・10 万円分をご寄贈くださり、「こども食堂

の活動や食料を必要としている子育て中の家族の支

援に役立ててほしい」と思いを伝えてくれました。 

スタッフとして

運営に携わった諏

訪圏域子ども応援

プラットフォーム・

メンバーの子ども

たちが、喜びいっぱ

いの笑顔で感謝状

を贈りました。 

 今回のこども食堂応援リレーは、2 月６日

に松本市でスタートし、13 日の長野市、14

日の上田市を経てアンカーの諏訪会場へとバ

トンがつながりました。全４会場で集まった

物資、合計 3.1 万点で４.3 トンになりました。 

 

 集まった支援物資は、南信地方の各こども食堂

と必要としている家庭へ配られます。今回の信州

こども食堂応援リレーを通じて「コロナ禍の影響

で、生活弱者にとって生活は厳しい状況が続き、

苦しさが増幅している。一方で、支援の輪や助け

合いの機運が高まっているのも事実。多くの皆さ

んの支えあいの輪『心合わせと力合わせ』で、コ

ロナ禍を乗り切っていこう！」と強く思いました。 
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特定非営利活動法人 NPOホットライン信州 

＜ 本 部 ＞松本市寿北５丁目４番 28-１    
電話 0263-75-8368 

＜東北信事務所＞ 長野市三本柳西 2-74 

（にっこりフードバンク NPOホットライン信州） 

電話 080-3418-0088 
＜台風 19号被災地長野北部事務所＞ 
     長野市上駒沢 356-102西 
     電話 090-6473-9455 
＜中南信事務所＞ 塩尻市大門 4番町 1-3福祉の里あじさい 
     電話 0120-914-994 
＜北信なかの飯山事務所＞ 中野市西条 1089駄菓子屋G 
     電話 080-3541-7377 


