
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 04 月 06日  No.734 

松本市 信州こども食堂まつもと・どん八 

 4 月 1 日（木：スタートダッシュの日）松本 

市の「信州こども食堂まつもと・どん八」は、 

子ども 23 名と大学生 20 名を含む 63 名に、 

キムチと鶏肉のチーズ焼きやいなり寿司などを

お渡しし、留学生らに笑顔があふれていました。 
 

 お弁当を受け取った方からは、「いつも有難い､助かります」 

と感謝され､お子さんからは「今日のメニュー何？」と聞かれ

…次回からメニュー名を掲示したいと思いました。 

 食べられた方からは、「キムチ辛くなくて良かった～こんな 

アレンジメニューあるんだ」、「両方美味しかった～いなり寿

司に合います」と大絶賛されました。 
 

 今回、春休み中でもあり沢山の親子連れや留学生が来てく

ださり、コロナ禍で持ち帰りスタイルを保ち 3 密を守りなが

ら、長野牛乳さんからの牛乳と沢山の企業さんから寄贈して

いただいた物資を持ち帰っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 今回､信大の留学生２名がお

手伝いに来てくださりとても助

かりました。 

「何でもお手伝いしますから、

おっしゃってください」と、と

ても心温まるお言葉でした｡ 

 

 

どん八さんの 

いなり寿司・ 

キムチと鶏肉 

のチーズ焼き 

&生ハムとじゃがいもの炒め物のお弁

当や玄向寺さんからのドーナツ、アポ

ロさんからのお菓子を渡ししました。 

 キムチは(株)キムフードさん、鶏肉 

は山忠さん、生ハムはイチジュウさん、 

野菜類は JA グリーン長野さんからい 

ただきたものを活用しました。 
 

子ども用衣類の区分け作業 

 

↑キムチと鶏肉のチーズ焼き 

↓生ハムとじゃがいもの炒め物 

  
 

お弁当と支援物資を受け 

取る信州大学留学生 
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小諸市 信州こども食堂 in こもろ 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 04月 03日 No.733 

 3 月 27 日（土）、小諸市相生町の相生会館で開いた第 58 回「信

州こども食堂 in こもろ」。11 時 30分に事前予約をしたこども 31

人と大人 24 人合計 55 人に、ちらし寿司などをお渡ししました。 

 

  

 ホットライン信州さんからジャガリコとカルピス、ホクト

さんからドンコシイタケ 1袋、紺屋町の仲岡さんからお米 10

キロ、匿名さんからお米 10 キロ等のご協力をいたきました。 
 

 今後も「食を通じた世代交流で市民同士が支え・助けあうふ

れ合いの循環社会のまちづくり」を目指し、100 回に向けて

続けていきたいと思っています。 

 メニューは、ちらし寿司、ほうれん草、ジ

ャガイモ、ベーコン炒め、果物（イチゴ、キ

ウイ、パイナップル）の楊枝差しです。コロ

ナ感染防止で 3密を避けるため、短時間でで

きるように心掛けました。 

 ごはんの上にかんぴょう、 

干しシイタケ、にんじん、 

卵、ブロッコリー、レンコ 

ンをのせ、紅ショウガとき 

ざみのりで彩りを工夫しま 

した。スタッフの分も含め 

67食の弁当を作りました。 

当面はお弁当のテイクアウト方式と思いますが、食事を共

にできないため、こども達との交流もできず、また料理の感

想も聞けないことで、何か物足りなさを感じています。一日

でも早く従来の食事会が開催できればと願っています。 

相変わらず参加者か 

らじっくり感想を聞く 

ことも出来ませんでし 

たが、ラインで感想を 

聞いたところ、「親も 

食べたらいろんな素材 

があって、バランスが 

良いと言っていました」、「ちらし寿司は子ども達が

好きなメニューでたくさん食べていました」、「こど

も達ふたりともペロリと食べて、妹はお代わりが欲   

しいと言うくらいでした」、「いつも 

フルーツが付いて食後のデザート

を毎回楽しみにしています」、「紅シ

ョウガは小さい子が食べられず大

人が食べました」との感想をいただ

きました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 05月 08日 No.745 

小諸市 信州こども食堂 in こもろ 

 4 月 24 日(土)、小諸市の「信州こども食堂 in こもろ」

には、子ども 34 名を含む 82 名が参加しました。 

 コロナウイルス感染防止で 3 密をできるだけ避けるた

め、短時間でできるように心掛けました。スパゲティーを

ゆでた後、大鍋にウインナー、シイタケ、玉ねぎ、ピーマ

ンを入れ、ケチャップとウスターソースで味付けをして

彩りを工夫しました。その横に、カレー味と刻み梅漬けの

おにぎり、唐揚げ、シイタケのふくめ煮、イチゴを盛り付

け、スタッフの分も含め 82 食の弁当を作りました。 

 相変わらず参加者からじっくり感想を聞くことはできませんでしたが、 

ラインで感想を聞いたところ、「具だくさんパスタと唐揚げ、とても美味 

しかったです」「いつもお土産ありがとうございます、 

立派なシイタケは親戚でも大絶賛です」、「豪華で美味 

しかったと満点の笑顔をこども達からもらいました」、 

「シイタケ、唐揚げの味付けが美味しかったです」、 

「2 歳前のこどももシイタケ丸ごと食べました」と 

の感想をいただきました。 
 

 今回、「小諸商業高校ボランティア部」の生徒さん 10 人と引

率の春日先生が参加してくれました。「今後も参加したいです」、

「玉ねぎの刻みは大変でした」との 

ことで、今後の活躍を期待しています。 

 今回も事前にライン 

でチラシを配信し、1 日半で 58 名予約が入りました。 

 コロナ終息まで当面は、お弁当のテイクアウト方式かと思いま

すが、食事を共にできないため、こども達との交流もできず、ま

た料理の感想も聞けないことで、何か物足りなさを感じていま

す。一日でも早く従来の食事会が開催できればと願っています。 
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 長野市 まんぷく食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 04 月 03日 No.732 

 3 月 24 日（水）のまんぷく食堂は、春休み特別企画として、「ぞ

うきんをぬう会」を朝陽公民館にて行いました。新学期に必要とな

るぞうきんを自分で縫おう！という企画です。 

 地元の朝陽小だけではなく、長野市内の他校からも参加してくれ

て、子ども 10 人と大人 4 人（内スタッフ 3 人）で行いました。今

回はコロナ対策で密を避けるため参加者の人数を少なくしました。 

 家庭科で波縫いを習うのは、小学校 5 年 

生です。参加者は小 1 からなので、初めて糸と針を持つお子さんもいま

した。スタッフも自分のこども以外に教えるのは初めて。 

 まずはタオルを半分に切り、切り目を真ん中で合わせます。スタッフ

Oさんの作り方で、こうすると縫う場所が少なくなり、時間も糸も節約

できます。「１枚から２枚のぞうきんが 

作れること。子どもの手で絞れる薄さが 

ポイント！吸水性アップしたいときは 

手ぬぐい１枚はさむと良いです！」と 

Oさん。1 人ではなく、他の方と一緒 

に作業すると、お互いちょっとしたコ 

ツを伝授しあえるのも良い点ですね！ 
 

 
参加者の感想 
 

◎姉妹で参加してくれた I さん…昨日は雑巾お世話になりました。とても良い経

験をさせてもらいました。小 5の姉は、小 1の妹がスタッフの方から手ほどき

を受けて、真剣にお裁縫している姿を見てて、可愛くて可愛くて妹が作ったヘ

ンテコな雑巾を抱きしめて寝ていました。宝物にするんだそうです！                       
 

◎K さん…息子はサッカーとか体を使う遊びがあまり好きでないらしく、縫いも

のや工作が好きなんだそうです。（男子 1 人きりの参加でしたが、好きなだけ

あり、黙々と作業して短時間に 2枚完成してしまいました。） 
 

◎Oさん…楽しかったみたいです。雑巾が縫えたって 

 喜んで見せてくれました。学校に持っていくって！ 

 毎回自分で縫ってもらおうと思うので、まち針買っ 

 てあげようと思います！ 

 自分で縫ったぞうきん！家族にも、お友達に 

も自慢できますね！！参加者の皆さんも喜んで 

くれたし、スタッフもとても楽しかったので、 

またぜひ第 2 弾を計画したいと思います！ 小 2女子作成 

 縫い幅が広くなった

り、糸を短く切ってしま

ったり色々ありました

が、自分で作り上げたぞ

うきんはとても達成感が

あります！高学年のお子

さんには、本格的な波縫

いのやり方も教えること

ができ、地域のいちおば

ちゃんであるスタッフ Y

は大満足でした。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 04月 06日 No.735 

中野市 信州こども食堂＆フードパントリー 

 3 月 22 日〜23 日の 2 日間、中野市の平野児童センター

と中野児童センターで、春休みこども応援プロジェクト「信

州こども食堂＆フードパントリー」を開催しました。 

 子ども 156 名と大人 124 名の計 280 名へ食材（お米３

キロ、フルーツ MIX、お菓子、のど飴など）を提供しました。 

お米を袋に入れて準備 

 

Dole さん、キューピーさん！ 

ありがとうございました！ 
 

 今回、フードパントリーをはじめて経験した家族が多

く、皆さん驚きと同時に食材を提供していただいた企業

さんへ感謝されていました。 

 今後も「お互い様、ありがとう」の輪を長野県内に広

げて行けるよう、信州こども食堂ネットワークも信州の

笑顔のため活動していきます。 
 

 お米を受け取ったお母さんの笑顔が

とても印象的で「こんなにいただいて

良いのですか？毎日、お弁当なので本

当に助かります。ありがとうございま

す」と心から喜んでいただきました。 

 こども達も目を輝かせ、笑顔が広が

っていました。食材を受けり、楽しそ

うに帰る親子の後ろ姿に私たちも元気

をもらいました。 
 

こども達へ福を呼ぶ！

ミニひょうたんをプレ

ゼント 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 04 月 06日  No.736 

上田市 まるこ福祉会 

 3 月 30 日（火）、上田市長瀬のきらりホールで、社会福祉法人

まるこ福祉会が主催した「第 1 回 0円スーパー・０円食堂」。NPO

法人土と人の健康つくり隊と NPO 法人ホットライン 信州も共同

して、「コロナ禍でも自宅で楽しもう！」と、国産黒毛和牛の焼肉

弁当と鰻重、新鮮な米と野菜・果物など各種食品を提供しました。 

 協力企業等は 21 団体、高校生ボランティア等は 7 名、運営ス

タッフ 21 名で、当日の利用者は 37 

家族 117 人でした。 

 

協力店ごとにボラン

ティアが 0 円販売。

新鮮な野菜や果物も

だくさんです。  
 

 

黒毛和牛の焼肉弁当、宮崎産の鰻重 
 

参加者の声声・・「ありがとうございます。これで三日間、

生きていけます！」との感想もありました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 04月 06日 No.737 

 

上田市 こどもレストラン“きらっと” 

 4 月 3 日（土）、上田市の社会福祉法人まるこ 

福祉会障害福祉サービス事業所‘きらり’で開い 

た「第３２回こどもレストラン“きらっと”」。 

 児童 59 人と保護者等、ボランティア・スタッ 

フ等 66 人の計 125 人で、自分だけのチョコクロ 

ワッサンづくりや黒毛和牛の焼肉などを楽しみ 

ました。  

室内では、ダンシングチームによる「パプリカ」の披露やピアノとソプラノ

サックスの生演奏、ボランティアとの室内遊びなどで楽しく過ごしました。 

【体験メニュー】自分だけの

チョコクロワッサンづくり 

 

ツリーハウス「赤いお屋根のとんがりハウス」のオープニ

ングセレモニーを行いました。 

楽しい食事のひととき 

 

 食事メニューは、春の食材

も取り入れ、黒毛和牛の焼

肉、ふきのとうの天ぷら、こ

んにゃくの田楽、春キャベツ

のサラダ、菜の花のお吸い

物、エノキ野菜炒め、みかん、

ぶどう、市田酪農ヨーグル

ト、ご飯、漬物、甘酒・フリ

ードリンクと多彩でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05 月 05日  No.738 

中野市 ララカフェ豊田 

 4 月 17 日（土）、中野市の豊田人権センタ

ーで、スタッフと子どもを合わせて約４０名

が参加した「ララカフェ豊田」。 

 消毒・マスク・換気などコロナ感染対策を

きちんと行い徹底している中でも、スタッフ

の笑顔は絶える事なく、和やかな雰囲気で落

ち着く空間でした。 

 
 

メニューは、鳥の唐揚

げ、おにぎり、デザート、

懐かしい「ニラせんべ

い」。こども達へ心を込

めて作る「ニラせんべ

い」、いつもありがとう

ございます！ 

 ララカフェ豊田は、毎月第 3 土曜日

AM10:00〜PM2:00開催しています。スタッ

フと子ども達との世代間交流の場所としても

大切な役割を果たしています。 

 

みんなで「いただきます！」 

 

   長野牛乳さまから牛乳を提供し

ていただき、さらに笑顔が広がり

ました。「たくさん牛乳をいただ

いて助かります。これで鳥の唐揚

げも、胸肉から時々モモ肉へレベ

ルアップする事ができます」と冗

談も飛び交い、笑顔の絶えない

「ララカフェ豊田」です。 

長野牛乳さまから信州

こども食堂ネットワー

クへ毎月、たくさんの

牛乳を提供していただ

ています。本当にあり

がとうございます！ 

 

 

毎回 JA 中野市 

さんからキノコ 

をいただき、信 

州こども食堂ネ 

ットワークで活 

用しています。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05月 05日 No.740 

長野市 古里こどもカフェ 

 ４月１８日（日）、長野市の「古里こどもカフ

ェ」には、子ども 19 名を含む 49 名が参加し、

テイクアウトで開催しました。 

 メニューは、焼そば弁当、サバのフリッターカ

レー味、ポテトサラダ、牛乳、ポップコーンコン

ソメ味、お菓子、お米と食材でした。 

 

ボランティア 

さんが作ってく 

れた「りんごチ 

ップ」を予約い 

ただいた各ご家 

庭に宅配しまし

た。 

 

 小学校に 4 人通わせているお母さんから「毎月１日、昼食

を作らなくて良い日があると私の心に余裕が出来て怒らない

日になっています。ありがとうございます」と感謝の電話をス

タッフと一緒に聴く事ができ、「頑張って良かったね、私達も

楽しいし、ありがとうだね」とスタッフ、食材を提供してくだ

さった方々に心からの感謝です。ありがとうございました。 

  
 

 ご主人の転勤で長野市 

に来たけれど、知り合い 

も無く小さなこどもを 

連れて行く所も無く、 

「古里こどもカフェ」 

をパソコンで見つけて 

 

家でお弁当を食べている写真

を撮って送っていただきました。 

 

「ぜひ行きたい」とお弁当を受け取りに来てくれた

ご家族。いろいろ心配事を話され「次回も楽しみに

来たい」と言って帰られました。 
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 松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05 月 05日 No.739 

 4 月 24 日（土）の「信州こども食堂 in まつもと学び塾」

には、子ども 45 名を含む 92 名が参加。新型コロナの影響

で苦慮している子どもと家族・学生に、讃岐うどん・ドーナ

ツ・アイスクリームとお米 5 ㌔・ネギ・味噌などの支援物資

で「蔓延するコロナに勝つぞ！」との意気込みを感じられた

信州こども食堂でした。 

安曇野北穂高農業生産

組合の相澤さんらが、精

米したばかりの美味し

い北穂高米を 60 袋届

けてくださいました。 
 

 

学生ボランティアも

手伝って、でき立ての

美味しい「讃岐うど

ん」を渡し、公園で食

べていただきました。 

 

松本市島内東方公民館の讃岐うどん同好会のみなさんに、

100食と持ち帰りうどんをつくっていただきました。 

 

島田さんのバルンアートに子ど

もたちは大喜び！そして学び塾

に初めて綿あめが登場、子どもた

ちが交代で作りました。 

無量寺様より採り

たてのネギをいた

だき、皆さん持ち帰

り。家で食べたら

「とても美味しい」

とのことでした。 
 

 

長野銀行さんや 

玄向寺からの 

食品を抱えて喜 

ぶ学生さんたち。 
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松本市 寄り添いこども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 05月 05日 No.741 

 

 4 月 26 日（月）、松本市の「寄り添いこども食堂」

は、4 月にしては肌寒い日。子ども 30 名を含む 62 名

が参加してくれました。 

 令和 3 年度初めての開催で、新しい制服やジャージ

を着た姿は、とても新鮮に感じました。 

 

 こども達に役立ててほしいと、寄

付をいただいた中から、こども達に

ノートを配布しました。 

 そして、こども達には寄付をして

くださった方に感謝を伝えるメッセ

ージカードを作成してもらいまし

た。いただいたノートでたくさん勉

強してくださいね     
 

 メニューは、ロコモコ風ミー

トソース丼・サラダ・スープ。

デザートは、くちどけいちご（い

ちご）と長門牧場様よりいただ

いたアイスクリーム。 

  

 

 

 今回もＮＰＯホットライン信州よりいただいたカッ

プラーメンやケチャップなどを配布しました。たくさ

んの皆様のご協力、ご参加ありがとうございました。 

 ミートソース丼は、キューピーのミートソースを利用

し、フレッシュフードシェアでいただいた卵をのせて、

ロコモコ丼風にしました。 

 ワンプレートのカフェ風のメニューは、みんな喜んで

食べていました(^^)デザートのいちごとアイスクリーム

           も大満足。美味しくいただきました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 05 月 11日  No.744 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ４月 17 日（土）、第 56 回信州こども食堂 in すわ「ち

ゃんちゃんこ」。ドライブスルー方式で、ちらし寿司セッ

トやブーランジェリー・リュミエールさんのパン、テンホ

ウの餃子、ホットライン信州さんからのカルピスやお菓子

など、下諏訪フードドライブの会からの食品、まいさぽ諏

訪様から保存食品、ボランティアさんたちからのワカメ」

やほうれん草・手作りこんにゃくなどをお届けしました。 

 

 ドライブスルー形式での「ちゃん

ちゃんこ」ももうすぐ１年になろう

としています。一緒に食事ができな

いもどかしさの中での模索の一年

でもありました。「みんなとつなが

っていたい」そんな気持ちが参加者

やスタッフ・ボランティアさんたち

を結び付けているように思います。

窓越しから聞こえる「ありがとう」

の言葉はみんなに聞こえています

よ。雨の中でも身を乗り出すように

手をふる子どもたちの姿に「よし！

またがんばろう！」と、元気と力が

湧いてきます。 
 

 

 今回は寄付をしていただいた「立正佼成会諏訪教会」の

方々が雨の中見学に来てくださいました。テンホウの大石社

長も雨の中餃子を届けてくださいました。スタッフ・ボラン

ティアさんは合羽を着ての対応です。縁の下の力持ちになっ

て支えてくださる皆様のおかげで続けることが出来ていま

す。本当にありがとうございます。 

 今回もホットライン信州様、織田様、ブーランジェリー・

リュミエール様、フードドライブ下諏訪の会様、テンホウ様、

まいさぽ諏訪様、清水様、濵様からご支援 

をいただきました。皆様に感謝いたします。 

そしてこれからも引き続きのご支援をお 

願いいたします。 

 開催前日に諏訪地域に「レベル５」 

の「新型コロナウイルス特別警報Ⅱ」 

が発令されましたが、関わるスタッフ 

はマスク着用、検温、消毒、部屋の窓 

を全開にして組み込みを行い、受け渡 

し時にも消毒、連絡先の名簿記入など 

の協力をお願いして、万全の対策をし 

実施しました。 

           来場車との窓越しの貴重なふ

れあいの時間も短時間になり

ましたが、子ども 36 名 22 家

庭 62 名の皆さんにお届けす

ることができました。コロナが

落ち着くのを祈るばかりです。 
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 長野市 信州こども食堂古里カフェ 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05 月 18日 No.748 

 5 月 8 日（土）、長野市の信州こども食堂古里カフェ

で「出張こども食堂 in ながぬま」を信州プロレスとのコ

ラボで開催。 天候にも恵まれ最高の屋外イベントにな

り、参加者は、こども 22 名・大人 43 名でした。 

 メニューは、三色ご飯、イタリアン肉団子炒め、切干大根の 

煮物でした。 

  ご主人の仕事の都合で、知らない土地 

に来られた 2 組の家族から「楽しみが出 

来て良かった、これからもよろしくお願 

いします」との言葉をいただきました。 

ボトルキャップクラフ

ト、手縫いのマスク、こ

ねつけ（フキ味噌、甘味

噌）をご家族で選び、募

金箱に募金してください

ました。 

長谷寺様からお米 10ｋ

ｇ2 袋と、お菓子など 22

点をいただきました。 

くちどけいちご      と長野牛乳を参加者

へ。さらに、こども達にはお菓子を、大

人にお米を提供しました。 
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2021 年 5 月 14 日(金) 信濃毎日新聞 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05月 18日 No.746 

 

長野市 信州こども食堂 

5 月 1 日(土)家庭で眠っている！ その食品、ロス

にしないで「ありがとう」に、子どもと家族や学生

たちを応援しょう！と長野市役所で「子どもご縁リ

レー」と「信州こども食堂＆フードパントリー」を

桜スクエアーの 2 会場で開催。寄贈品 800 点 180

㌔を持ってくる人、物資の提供を受ける人と子ども

68 名と学生含めて合計 162 名が参加しました。 

 いつもの第 3 

土曜日のこども 

食堂のボランテ 

ィアさんに来ていただけないので、 

お弁当はなるべく手のかからない 

メニューにしようと、スタッフで 

アイデアを出し合い、炊き込みご 

飯と目玉焼きにしようと決めてい 

ましたが、清泉女学院の学生ボランティ 

アさんや高校生ボランティアさんが見え 

てくださったので、急きょ浅漬けとパウ 

ンドケーキを追加し、とても充実した、

愛情お弁当が出来あがりました      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

たくさんの食材を求めて、多くの学生たち・・ 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 05 月 18日  No.747 

長野県庁 信州こども食堂＆学生フードパントリー 

 5 月 8 日（土）、長野県庁で NPOホットライン

信州のスタッフや県青少年サポーターら約 50 名

が、多くの企業から寄せられた 430人分の米や飲

み物、缶詰、レトルト食品、マスクなどを、コロナ

禍の環境で困っている学生に配布しました  

 
 

5 月 8 日夕方の長野放送で放映されました 

 

 

 

 

 
 

ご支援・ご協力いただきました皆

様、ありがとうございました  

 

 別室では、信州こども食堂の調理スタッ

フらが、愛情弁当「ちらし寿司」430 食を

作り、牛乳といっしょに配りました。学生た

ちは「とても美味しい」と大好評でした 。   
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 05月 18日 No.749 

長野市 信州こども食堂＆フードパントリー 

 5月 15日（土）、長野市の「信州こども食堂」

は、蔓延するコロナ禍でも、たくさんのボランティ

アさんに支えていただき、子ども 38名と学生 64

名含む 180名で開催しました。 

 いつも来てくださる親子さんは、「早く、皆でわ

いわいと楽しめる、 

こども食堂が 1日も 

早く再開できる日を 

心待ちにしています」 

とのことでした。 

 

子どもたちの学習では、SDGs を学

び、紙芝居を作ることになりました。 

 お米などの食材とボランティ

アさんの愛情がたっぷり詰まっ

たお弁当をお渡ししました。 

 学生さんからは、「お弁当がお

いしかった」との言葉もいただ

きました     
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 06 月 14日  No.752 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 5 月 22 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつもと

学び塾」は、子ども 31 名含む 78 名が参加。 

 天気も良く、公園で 3 密を避けながら楽しくお弁当を食べ

る方、テイクアウトで持ち帰りの方など。「豪華なお弁当あり

がとう」、「鮭のレモン焼おいしかった」、「お肉もお魚も食べ

れて大満足」、「いつもお弁当楽しみに来てます」など、多く

の声と笑顔をいただき、とても嬉しい１日となりました。 

 メニューは､ご飯の上に国産黒毛和牛の野菜炒めと信州サーモン

のお弁当。信州サーモンは､ホットプレートで両面を焼き、茹でブロ

ッコリーを添えてマヨネーズを少しかけ輪切りレモンをのせ蒸し

焼きにしました。付け合わせに、きんぴらごぼう煮を添えました。 
  

 
 

わかりやすい例を交えて SDGｓの学び 

 ４人の子どもたち（主に小学生）に、SDＧの目標に関わる説明を

身近なわかりやすい例を交えて行いました。【貧困】と【教育】では、

家の手伝いのために学校に行けない途上国の例や、地べたに座って

先生の黒板だけで授業を受ける例。そして日本でもお腹一杯食べら

れない生徒がいること。そんな状況を助け合うために NPO の活動

があること。【海を守る】では、石油からできているプラスチックが

海に流出して生物に悪い影響を与えていること。使わないで済むな

ら使わない、リサイクル（分別排出）すべきこと。 

【平和】に関し   

て、今も戦争・

紛争が多くあ

ることにも少

し触れました。 
 

 

 

 人参は JA グリーン長野か

ら、信州サーモンとキャベツは

(株)マツワ食品からいただき、

レタスはお手伝いに来ていた

だいたボランティアさん手作

り品を活用しました。彩りが良

くボリュームがあるお弁当は、

1時間ほどで完売しました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年06月01日 No.750-1 

 信州こども食堂ネットワーク 

 5 月 26 日（水）、上田市のまるこ福

祉会に「カルピスウオーター」33,864

本（24 本入りのケースが 1,411 箱。

重量にすると 14 トン超）が届きまし

た。全国食支援活動協力会を通じて、

アサヒ飲料様からいただきました。 

 5月 29日（土）、長野市の信州こども食堂＆学

生応援フードパントリーで 500 本のカルピスを

配りました。また、翌 30 日の信州大学松本での

信州こども食堂＆学生応援フードパントリーでも

配りました。（左の写真は長野市での様子） 
 

NPO ホットライン信州の上田地区拠点になった、

まるこ福祉会の駐車場に積まれた大量のケース 

大型トラックで運ばれて

きたカルピスをスタッフ

が倉庫へ運び込みまし

た。松本拠点では受け取

りに来た各こども食堂の

車へ積み込みました。 

6 月 12 日の「さなだ支え

合い会議」フードバンク＆

フードパントリーや、駒ヶ

根市の親と子学び育ちの会

「まねきネコ」のこども食

堂などで活用します。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021年 06 月 01 日 No.750-2  

 3 月 19 日（金）にも、全国食支援活動協力

会を通じて、アサヒ飲料様から、 

GREEN CALPIS「豆乳生まれ 

のカルピス」を 180 ケース・

4,320 本（370ml、1 ケースあ

たり 24 本入、総重量約 1.6ｔ）

を松本市の NPO 法人ホットラ

イン信州本部事務所に届けてい

ただきました。 

 

した。 

アサヒ飲料様から カルピスウォーターをいただきました 
乳酸菌と酵母による、発酵がもつチカラで「コロナ禍」に勝つ！こども食堂 

いただいたカルピスは、昨今のコロナ禍で

苦慮している子どもと家族のために、県内そ

れぞれの信州こども食堂ネットワークと「各

地域こども食堂」や必要としているご家庭に

順次配らせていただいております。 

お問い合わせは、NPO ホットライン信州

☎0120-914-994 まで。 
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信州こども食堂ネットワーク（２P）信州こども食堂ネットワーク（２P） 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年06月02日 No.751-1 

 信州こども食堂ネットワーク 

▼5 月 30 日(日曜日) 市民タイムに掲載されました。 

 

▲次々に訪れる学生たち、一時は行列もできました。 

集まった食材など、

約 8 千点の支援物資を

配りました。 

5 月 29 日(土)、信州こども食堂＆学生応援フ

ードパントリーは、信州大学松本キャンパスと

八十二銀行信州大学西門前でコロナ禍の環境で

困っている学生に食料の配布などを NPOホッ

トライン信州と県青少年サポーターら約 50 名

が、企業から寄せられた 480 人分の 米や飲

み物、缶詰、レトルト食品、マスクなどを学生

に配布しました 。 ご支援ご協力戴きました

皆様ありがとうございました 。早朝 530 食

のお弁当を「ゆいま～る子ども食堂」「寄り添

いこども食堂」「はらぺこあおむし食堂」の 3

食堂の皆さんが作ってくれました。学生からは

「とても美味しい・・」と大好評でした 。     



 

   

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021年 06 月 02 日 No.751-2  

5 月 29 日(土)3 会場のこども食堂「沖縄料理ゆいまーる」では、ス

タッフ 7 名が朝７時からのお弁当作り…とても手際よく個々に分担

出来とても素晴らしかった。店主の藤森さんが早朝仕込み作業して下

さり数点のお総菜を作っておいたのでスムーズに作業が進み 1 時間

半程で信大の学生用の鮭弁当 150 食と一般学生&スタッフ用 60 食

は、ボリューム 

ある信州サーモン弁 

当完成しとても団結 

力を感じました。 

 
「寄り添いこども食堂」では、お弁当

は、焼き鮭、きんぴら、卵焼き、ウイン

ナー、キャベツの浅漬け、ミニトマトで

みんなの力で 170 食仕上げました。 

 

 

「はらぺこあおむし食堂」では、今

回・・お弁当屋                      さんになっちゃい

ましたねー。信州サーモン弁当が、

皆さんの協力で美味しく出来上がり

ましたー！にんじん      サラダも大豆

とゴマで栄養もバッチリ     爽やかな

お弁当 150 食に大歓声でしたー。 

玄向寺様からはドーナツと御煎餅 400個の「おすそわけ」が提供。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年06月18日 No.757-1 

諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

 諏訪市湯の脇の温泉寺で開く「信州こども食堂

with 温泉寺」。第 54 回は 5 月 9 日（日）。こども 45

名と大人 53 名の計 98 名の参加がありました。 

 
  

中学生の諏訪湖清掃でお弁当を提供 
 

 第 55 回は 5 月 30 日（日）6 時から、諏訪市の湖畔公園 

モニュメント前で「信州こども食堂 with 上諏訪中学校諏訪 

湖清掃」。上諏訪中学校が年３回行う諏訪湖清掃にお弁当を提供しました。参加者は、こども 120 名と 

大人 17 名の計 137 名。さすが伝統の諏訪湖清掃で 120 名もの生徒が

自主的に集まることにまず脱帽の思いでした。皆さん手際よくゴミを手や

トングで拾い、ビニール袋に入れていきました。 

   お弁当は「れすとらん割烹いずみ屋」さんからの１３５食で、朝早くか

らご準備いただきました。加えてホットライン信州からカルピスウォータ

ーをご提供いただきました。これから部活の生徒もいて食事が助かり、親

御さんからも「朝飯の心配をしなくて楽」と感謝の言葉をいただきました。 

 

 子どもには地元駄菓子屋さんからお菓子

のプレゼントがあり、テンホウさんからご提

供いただいた餃子を渡しました。コロナで行

事が少ない中で親子の心温まる風景が見ら

れ、温泉寺境内のこいのぼりのように、早く

自由に遊べる日がくればと感じました。 

 

 

母の日のプレゼントに感謝の思い 
 

 5 月のさわやかな風の中、“母の日”のため、地元生花店

からガーベラ、ミニバラなど計５０鉢が用意されました。

子どもたちに普段の感謝の気持ちを書いてもらい「おかあ

さん いつもありがとう」と花に添えて子どもから渡され 

ました。日ごろ忙しくストレスも溜ま

りがちなお母さんも、突然のプレゼン

トにうれしさを隠せませんでした。

「ここでお弁当を提供してもらえる

ので、食事のことを考えずにゆっくり

できる。今日は思わぬお花のプレゼン

トでうれしかった」との声。お父さん

にももちろんお花をプレゼント、家に

帰ってプレゼントすると言っていま

した。 
  

 

1971 年から行っている伝統行事

を、こども食堂として応援する形と

なり、校長先生はじめ、先生より感

謝の言葉をいただきました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021年 06 月 18 日 No.757-2  

第 57 回は「父の日」プレゼントと 2 ヶ月ぶりの屋台 
 

 6 月 13 日（日）、こども 50 名と大人 68 名の計 118 名の参加がありました。“父の日”のため、地

元衣服店から「タオル地ハンカチ」とギフト店の「カフェオレ」を、地元生花店作製の「小袋」に入れて、

子どもから“ちょっと照れくさいけど”とお父さんに渡されました。子どもたちにはお父さんへの感謝の

気持ちを書いてもらいました。「おとうさん いつもありがとう」、「パパ だいすき」や、お母さんから

「げんきではたらいてね」など、パパにとってはとっても 

うれしい言葉がプレゼントに添えられました。 

 

諏訪ベースボールクラブにお弁当を提供 
 

 第 56 回は 6 月 12 日（土）、諏訪市クリーンレイク野球場で「信州こども

食堂 with 諏訪ベースボールクラブ」。普段から多くのこどもたちにお弁当を

提供したい思いから、監督・コーチに掛け合い、お弁当の提供が実現しました。

参加は、こども 32 名と大人 13 名の計 45 名。試合の後に、監督・コーチ・ 

選手・親御さんから「ありがとうございまし

た～」と元気なご挨拶をしていただきました。

こちらも「お弁当食べて、元気でがんばって

ねー」とお返しをしました。こうしたボラン

ティアのつながりで、こども食堂の活動が、

どんどん広がっていけばいいと感じました。 

  

令和３年６月１７日（木） 長野日報 

 今回は２か月ぶりに屋台の復活で、ご近

所の方のご協力で「わたあめ」と、大野夫妻

による「クレープ」を作っていただきまし

た。また、諏訪圏域子ども応援プラットフォ

ームからの紹介で、オリックス八ヶ岳農園

の水耕栽培の葉物野菜（ルッコラ、ほうれん

草、春菊）をご提供いただき、利用者、ご近

所の方にとても喜ばれました。感謝いたし

ます。 

 

 ５月に母の日、今

回父の日と、普段言

えない感謝の言葉

をプレゼントに添

えて伝えたのは、本

当に心温まる光景

でした。こども食堂

に“おしゃれ”して

来てくれる子もい

て、行事や行く所が

限られる中で、こど

も食堂が地域の“拠

り処”であり、“おで

かけ処”であればい

いと感じました。 
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＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています                     
無料相談・問い合わせ    ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページhttp://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 06 月 25 日 No.758 

 信州こども食堂ネットワーク 

 6 月 3 日（木）、県庁議会棟で「共食でつながる

フェスタ」企画会議を開きました。参加は、全国食

支援活動協力会と長野県・長野市の関係部局、信州

こども食堂ネットワーク関係者ら約 30 名でした。 
 

 この活動は、すべての人が食を通じて参加できる

居場所づくりの推進が目的。活動団体・応援企業・

地元自治体が実行委員会形式で運営し、異分野の多

様な機関が力を合わせて、安定した活動が続けられ

る環境の構築を図ります。 

 

  

 

全国食支援協力会が信州こども食堂ネットワーク各拠点を視察 
 

 全国食支援協力会が 6 月 2 日（水）、まるこ福祉会（東信拠点）

とだがしや G（中野市拠点）を、3 日に長野市内のにっこり広場、

長野事務所、長野地域振興局など、信州こども食堂ネットワーク

の各拠点を視察し、担当者と意見を交換しました。 

フェスタは、10 月 1 日（金）14 時

から長野市芸術館と翌 2 日（土）11 時

から長野市桜スクエアーで開き、信州こ

ども食堂＆フードパントリーと各こど

も食堂の出店などを予定しています。 

 

にっこり広場の倉庫とホールを視察 

  
 

まるこ福祉会では、

１０トン車×２台で受

け入れたカルピスが、

各地区へ配送された状

況を視察しました。 

 

だがしや G を視察（G−ご縁と元気） 

長野地域振興

局の倉庫を見

学後、会議室

で説明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 06 月 25日  No.759 

中野市 だがしや G 

 ６月２０日（日）、中野市の「だがしや G」で、

わくわく・ドキドキのバルーンアート教室が開か

れました。   

 自分で作るも良し、ベガス HIROSHI に作って

もらうのも良しでしたが、多くの子どもたちは

「自分で作る」を選択！ベガス HIROSHI の説明

に耳を傾け、わくわくの様子でした。 

 バルーンアートにはじめてチャレ

ンジする子どもは、不安な表情を浮か

べていましたが、完成すると笑顔に変

わりました。 

 コロナ禍の中で様々なイベントが

中止となり、子どもたちの楽しみも奪

われている中で楽しい時間を過ごす

ことができました。 

 
 男子は剣を持つと、

さっそくチャンバラ

ごっこ！ 

フードパントリーは大人気 
 

 子ども 58 名と大人 54 名の合計 112 名へ

食材を提供しました。 

 アサヒグループフォールディングスさん寄

贈のカルピスは、大人気でした！ 
 

 

 

ジャム・ナメタ

ケ・佃煮・新品

のタオルなど

が並び「本当に

助かります！」

と喜びの声が

続きました。 

 

 

カルピス大好き！ありがとう！アサヒさん 
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待ち遠しい 

みんなの食卓 
長野市上高田 こどもと誰でも食堂 

 

長野市上高田の宅老所おいでなしてで、毎月３回開く「こども

と誰でも食堂」。コロナ禍でいっしょに食卓を囲むことができなく

なってからは、持ち帰り弁当を提供しています。 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞           2021年06月25日 No.760 

3 

＜７月～８月の予定＞  
 

7 月 7 日（水）、16 日（金）、26 日（月） 

8 月 5 日（木）、18 日（水）、27 日（金） 
 

現在は 17 時頃までに予約の電話をお願いしています。

予約がなくても出せるよう用意していますが、なくなって

しまったら、ごめんなさい。次回は予約をお願いします。 
 

ご予約は, 090-5426-3764 高橋 

 

お早くお召し上がりを 
 

お弁当には抗菌シー

トを入れていますが、お

持ち帰り後はできるだ

け早くお召し上がりく

ださい。 

また、ご感想やご希望

はいつでもお待ちして

います。 

 

再開が待ち遠しい大家族の食卓 
 

 以前は、誰もが気軽に立ち寄って、

三世代がいっしょに食事をしながら

楽しい時間を過ごしていました。 

 ↓ 2019 年３月の写真 

 
 

 

地元の旬を味わってほしい 
 

 献立は、地元でとれる旬の

食材を中心に、みんなでおい

しくいただく昔ながらの「一

般家庭の夕食」のイメージ。

こどもに食べさせたい「郷土

のもの」を考えています。 

 春は芽のもの、苦いもの。 

 夏はぶら下がるもの。 

 秋は実のもの。 

 冬は根のもの。 

 季節ごと、体に必要な栄養

と機能を備えた旬の食材があ

ります。人間の味覚は「つ」の

つく歳までにできあがってし

まいます。九つ＝９歳までに

覚えた味覚が一生ものです。 

 

 

 

 核家族、共働き、孤食…いろいろな

問題がある時代。たまには、みんなで

食べる共食を。家事の手を休めて子ど

もとゆっくり過ごす時間になれば、う

れしいと思いながら運営しています。 
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          長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 06 月 27日 No.761 

 6 月 19 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、

コロナ禍の影響で今回も室内での飲食禁止の中 、

子ども 47 名と学生 98 名を含む 198 名が参加し、

お弁当と支援物資の配布で大忙しでした 。 

SDGsを伝える紙芝居を作成 
 

 子どもたちは、SDGsの学びをする中で、多くの子ども

たちにも参加してもらうためにも、「SDGsとは何か・・」

をもっとわかりやすく理解するために紙芝居を作ること

になりました。 登場人物は、人気キャラクター を活用

することにしました。「10 月発表を目指す」を確認しま

したした。・・・みなさん楽しみにしていま～す。 

 

 

   メニューは、おいしい 

信州サーモンの味噌

チーズ焼きと塩焼き、 

オムレツ、マヨボール、トマ

ト煮など。豊富な食材とボラ

ンティアさんの愛情がたっ

ぷり詰まったお弁当に学生

さんからは「とてもおいしか

った」 との声でした  
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 06 月 27日  No.762 

長野市 信州こども食堂古里カフェ 

 

 6 月 20（日）、長野市の「信州こども食堂古里カフェ」は、

こども 27 人を含む 60 人が参加しました。今回もコロナ禍

のため、宅配とテイクアウトでの開催になりました。 
  

 メニューは麻婆豆腐丼と二十日

大根のマリネ・いちご柏餅・ごはん

を冷まして、NPOホットライン信

州提供の信州サーモン焼味噌味

100ｇを乗せての提供でした。 

信州サーモン味噌味、塩味美味しい 

もちもちの柏餅といちごが最高！ 

カルピスウォーターと一緒に 

おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 
 

 前日は雨降りの中、柏の葉摘みからはじめて、柏餅

150 個をスタッフ 7 名で作りました。 

次回は久しぶりに事務所に集まっての再開予定です。

なお、事務所に来られない人、妊婦さん、引きこもり

の子供達、高齢者世帯には、引き 

続き宅配弁当で繋いでいきます。 
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        中 野 市  なかの子ども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 06月 29日 No.763 

 ６月２６日（土）の「なかの子ども食堂」は、2 ケ月ぶり

に時短・シンプルメニューで細々と開催しました。 

 参加者は、大人 17 人（うちスタッフ９）と子ども 6 人

の 23 人でした。いつものように、子どもたちが遊ぶ時間も

ほとんどなく、食事はだまって食べる味気ないものでした。

子どもたちはしっかりだまり、もくもくと食べます。たまに

しゃべるのは大人です。そんな子ども食堂であっても、開催

を心待ちにしてやってくる常連の方を励みにしています。 

 今回の食材提供は、えりんぎ・しめじ（JA な

かの）、たまご（延徳の西山さん）、たまねぎとレ

タス(霜鳥さん)、カルピス（ホットライン信州）、

リンゴタルト（中野市社協）でした。0 円スーパ

ーからのご縁、市の子育て課・子育て相談室から

つなげていただいたご縁で、10 軒ほどのお宅に

食材などをお届けすることもできました。 

メニューは ケチャップライ

ス＋卵＋レタス＋ブロッコリ

ー＋ミニトマトのワンプレー

ト、野菜たっぷりスープ、 

ペットボトルの麦茶、カルピ

ス、リンゴタルトでした。 

 

 

 

 今回も準備に関わる

スタッフは少なく、綱

渡り状態ではありま

したが、このような危

機は何回もありまし

たので大丈夫でした。 

 常連の中に裁縫が上手な方がいます。い

ただき物の布で作ったバッグや、エコバッ

グなどをたくさん持って来て参加者の方に

提供しています。毎回楽しみです。作ってい

る方も、皆さんに持って行ってもらうこと

がはりあいになっているように思います。 
 

エコバッグいただいていいんですか 

 

 

 

 

お届けするため

に分けた食材 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 04日 No.764 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 6 月 26 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつもと学

び塾」は、子ども 26 名含む 62 名が参加し、支援物資配布と

お弁当をテイクアウト、公園で3密を取りながら開催しました。 

 

 公園で食べられた方から

は、「サーモン美味しい」、「バ

ランス良いお弁当ありがと

う」、「なかなか食べられない

物ばかりで嬉しい」、「こんな

美味しいお弁当いただけて

幸せ」など、とても心が温ま

るとお礼をいただきました。 

 うれしそうに食べてくださる姿に、幸

せと頑張る力をいただきました。お持ち

帰りの方からも「帰って直ぐにいただき

ます」「いつもお弁当ありがとう」、「1 食

とても助かります」と感謝されました。 

 今日は、お手伝いに来てくださった学

生さんと 

ボランティ 

アさんとて 

も助かりま 

した。 

ありがと 

うござい 

ました。 

 メニューは、信州サーモン 

のお弁当。塩焼き&味噌焼きサ

ーモンをご飯の上に豪華にの

せました。付け合わせのおか

ずは、にら玉・ズッキーニとち

くわのケチャップ炒め和え・

野菜炒め、煮物。食材は、(株)

マツワ食品のサーモン、ナガ

ノトマトのケチャップ、JA グ

リーン長野とフレッシュフー

ドシェアでいただいたたくさ

んのお野菜をふん 

だんに使って仕上 

げました。  

キューピーさんからのカレーとマヨネーズ、ローソンさんから

雨傘・カッパ・バックなど多数のご寄贈をいただきました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 07 月 04日  No.766 

松本市 信州こども食堂 in まつもと・どん八 

 7 月 1 日（木）、松本市の「信州こども食堂 in まつも

と・どん八」は、今回も支援物資配布とお弁当をテイクア

ウト方式。子ども 18 名を含む 53 名が参加しました。 

 梅雨の最中、雨が降ったり止んだりでしたが、たくさ

んの方がお弁当を楽しみに来られました。 

       メニュ 

ーは、どん八のいなり寿司と信州サーモン 

の塩・味噌焼き。副菜には、夏野菜のパス

タ、ふき煮、鶏肉団子を作りました。 

        食材は、(株)マツワ食品の信州サーモン、

JA グリーン長野からのお野菜、イチジュウからの

パスタソース、いろんな企業さんからいただいた缶

詰め（ツナ）を使わせてい 

ただきました。 

 
 

 お弁当を受け取った方々からは、「いなり寿司好きだか

ら嬉しい」、「いつも助かります」、「子どもが喜ぶメニュー

ありがとうございます」と感謝されました。 

 公園のベンチで食べられた方々からは、「こんな種類豊

富なお弁当に感謝」、「ボリュームいっぱいでお腹が満たさ

れました」、「愛情いっぱいのお弁当ありがとう」等とお言

葉をいただきました。来てくださった皆さんに喜んでいた

だけて、感謝されスタッフ一同幸せになりました。 

いっせいさんのレインボーわた

がしを食べる子どもたち 

 

 

どん八さんからのお菓子と玄行寺さん

からのドーナツとをたくさん選んで、

喜ぶ子ど 

もたち 

 

 

鍼灸の癒しで自律 

神経を整えました 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 08日 No.767 

松本市 寄り添いこども食堂 

 6 月 28 日（月）に開催した「寄り添いこども食堂」に

は、こども 41 人を含む 78 人が参加しました。 

 初めて参加されたお年寄りや、久しぶりに来てくれた親 

子など大勢の方に参加していただきました。 

 準備の時から会場作りや荷物の運搬などを、高校生がお 

手伝いしてくれて助かりました！色々な世代の方に、こど 

も食堂を知って参加してもらえることは嬉しいことです。 

 メニューは信州サーモンのの 

り弁当。ホットライン信州から 

いただいた信州サーモンの塩焼 

きと味噌焼きの 2 切れをのせた 

豪華なお弁当。ほかに、きんぴ 

らごぼう、ちくわの磯辺揚げ、 

ウインナー、こんにゃくの煮物、 

たくあんをのせて、サラダと豚汁を付けました。それと、鶏レバー

の甘辛煮も作りました。レバーは苦手という人もいましたが、「苦手

だけど食べられた       」「くせが無くて食べやすい」 

と言っていただけました。普段あまり口にしない 

食品も取り 

入れていけ 

れば良いと 

思います。 

 

 

 

 今回もたくさんの皆様

の参加、ご協力ありがとう

ございました。 

  
 

『信州サーモンってどんなお魚？』  

 ニジマスとブラウントラストとい

う魚から生まれた長野県の独自ブラ

ンドであることや、魚の特徴などを 

説明しまし 

た。信州サ 

ーモンは食 

べやすく、 

脂ものって 

いて、皆さ 

んからとて 

も好評でし 

た。 

 

 


