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 信州こども食堂ネットワーク 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 00 月 00日 No.770 

 アサヒ・グループフォールディングスさまより 

カルピスを寄贈いただきました。 

 ６月 11 日（金）、中野市の倉庫で、カルピス 

1,111 ケース(26,664 本)の受入れを行いました。 

 10 トン車が対応でき、フォークリフトがあり、 

20 パレットおけるスペースがあるところが見 

つからず、受入れ困難でした。 

 しかし今回、(有)しぶ善さまが、すべてを手配 

してくださり、受入れ可能となりました。 

心より感謝申し上げます。 

6 月 20 日のフードパントリーでも

カルピスは大人気で、子ども 58 名と

大人 54 名に食材を提供しました。 

中野市放課後児童

クラブをはじめ、

約４０団体へ配布

しました。 

松本事務所を中継点

にして、中南信方面

にも配布しました 

2018 年 6 月 18 日（金）北信ローカル 
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諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 08日 No.768 

 ６月１９日（土）、第５８回信州こども食堂 in すわ

「ちゃんちゃんこ」はドライブ 

スルー方式で、雨の降る中、 

途切れることがなく車の列 

が続きました。 

 

「ちゃんちゃんこ農園で元気に育つじゃがいも」 

 ５月に植え付けをしたジャガイモは順調に育

っています。スタッフの有志が草取りをしながら

管理しています。７月には収穫体験を企画しま

す。みんなでできるとい 

いですね。８月の「カレ 

ーセット」で配布予定で 

す。お楽しみに！！ 

スパゲッティミートソースセッ

トやブーランジェリー・リュミ

エールさんのパン、テンホウの

餃子、ホットライン信州から信

州サーモン・乳飲料・タオル等、

清水様から紫玉ねぎ、オリック

ス八ヶ岳農場様からほうれん

草・クレソン・春菊等の野菜を提

供していただき、今回もたくさ

んの食材をお届けしました。 

 

 

 

 準備した「スパゲッティミートソースセット」の２７家庭分は

予想よりも早く終了してしまいました。雨の中来訪してくださっ

た皆さんに対応しようとしましたが、お配りできる乳飲料、ジャ

ム、野菜等は３５家庭分しかお渡しすることが出来ませんでした。

せっかく来ていただいた４家庭の皆さんには、お断りせざるを得

なく大変申し訳なく思っています。 

 中には「僕には餃子はないの？」と言う子どももいて、 

「ごめんね！」と答えることしかできず切ない気持ちで 

いっぱいになりました。お断りを伝えなければならなか 

ったボランティアさん達にもご負担をかけてしまいまし 

た。本当にごめんなさい。ドライブスルー形式 

の難しさを痛感する一日となりました。 

 終了後は今後の対応を話し合い、基本のセット 

は 35 家庭分を準備していくことになりました。 

今回は木村シェフ

のスパゲッティミ

ートソースのレシ

ピを配布しました。

「美味しかったで

す」の声が聞けたら

嬉しいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 07 月 13日  No.771 

茅野市 みんなでごはん in えがお 

 6 月 12 日（土）、茅野市の 「みんなでごはん in えがお」は、五平も

ちランチでした。郷土料理のてんよせ、ふき・竹の子の煮物・ミニハン

バーグ・浅漬けなど、みんなスタッフの手作りでした。そこに、信州ホ

ットラインからのサーモンがつき、豪華なお弁当になりました。カルピ

スソーダ、キテイちゃんのタオル等のお土産とともに、お届けしました。 

 
 

 7 月 10 日（土）は、七夕ランチという設定で、いつものように手作りのお弁当を準備しまし

た。いなり寿司（五目、ソーメン）、唐揚げ、ウィンナー、酢の物、浅漬け、天寄せなどの入った

お弁当です。星形の天寄せ、唐揚げ&きゅうり・ワカメの酢の物など、味はいかがだったでしょ

うか？ 

 参加者は、子ども 22 名・学生 7 名を含む 51 名。いつも予想外の大勢のお客様で、スタッフ

にはまわりません。もらいに来てくださる皆さん、楽しみにしてきてくださってありがたいです。 
 

 

 

 
 

 お米は吉川嘉夫様、野菜、さけ饅頭、ホットライン信州からいただい

たタオル、マヨネーズ等々のおみやげ付きでした。ご支援してくださる

皆様、本当にありがとうございます。 

 七夕を過ぎたばかりの今日、まだまだ相変わらずのコロナの状況や

梅雨で気持ちもつい沈んでしまいますが、こんな時だからこそ、時に夜

空を見上げては星に願いを…。 

 皆さんに一つでも多くの笑顔がやってくることを祈ります。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 14日 No.772 

長野市 出張こども食堂 in ながぬま 

 7 月 10 日（土）、信州こども食堂古里カフェが「出張こども 

食堂 in ながぬま」で、信州プロレスコラボ企画を開催しました。 

 連日の大雨の中、今日は朝から晴天に恵まれ、子ども 62 名 

含む 120 名の参加者で楽しい時間を過ごすことができました。 
 

 お弁当宅配の感謝の印

ですと、宅配の信州サーモ

ンのお弁当を食べたたく

さんの家族が千羽鶴を折

ってくださいました。「い

つも美味しいお弁当をあ

りがとうございました」の

言葉がリボンに書いてあ

りました。とってもうれし

くスタッフと喜びました。 

 

長野市の長谷寺さん

がお米や食材を届けて

くださいました。 

 メニューは、稲荷

寿司、信州サーモン

のちゃんちゃん焼

き、ピクルス、高野豆

腐のなめこおろし煮

とカルピスウォータ

ーでした。 
 

こども達とゴムパッチン。力いっぱい引いた黒玉ゴ

ムをレフリーの 3. 2 .1の掛け声で一斉に放し、倒れ

込むレスラーにこども達が大歓声！           
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 07 月 18日  No.773 

松本市 信州こども食堂 in 庄内地区こども食堂 

 ７月 10 日（土）、NPO ホットライン信州は、猛威を振るう

新型コロナでお困りの子ども家族らを支援しよう！                                ｣ と、

松本市庄内地区商工会と地区育成会合同で、信州サーモン（塩味

と味噌焼の 2 種類）と山賊焼き入りのお弁当 550 食とお米、

支援物資（酒まん・ジャム・カルピスウォーターやフェイスタオ

ル）を提供し、庄内地域の公民館で配布しました       。 

550 人分の支援物資

（カルピスなど）と山賊

焼きをあげる並柳商工

会らの皆さん 

 

 

料理作りの前後に

「安心手帳」を活用

し「食の安全」に万

全の体制を構築し

ました 

 

 

お弁当作りで

は子どもたち

も大活躍しま

した 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 18日 No.774 

 

茅野市 コミュ・きっちん天香 

 6 月 17 日（木）の「きっちん天香」は、「The欲張 弁当」。 

スタッフや利用者していただいている方から「見た目がきれい

で食欲が湧いた」との声をいただきました。 

 NPOホットライン信州から、寄付いただいたスヌーピータオ

ルやカルピスも皆さんに喜んでいただけてうれしいです。 

 コロナ禍で子ども食堂の在り方が制限されるなかで、こうや

って皆様に貢献できていることにスタッフ一同喜びを感じてい

ます！毎日雨で嫌だけど来週も皆で来てくださいね～！ 

 6 月 24 日（木）のメニューは「焼き信州サーモン弁当♪」。

塩信州サーモンと炒り豆腐、ブロッコリー、じゃがサラダ、漬

物、庭梅、と栄養と彩りバッチリのお弁当ができあがりまし

た。スタッフと利用者さんからも好評の声をいただけました。

愛情をたっぷり入れたおかげかもしれません。 

 

スタッフの持ってきてくれた竹の

子としめじで煮物、豚しゃぶをス

イスチャードとサラダほうれん草

のサラダに贅沢にドーンとのせ

て、リクエストのあった焼きそば

とご飯！ミニトマトと紅生姜で彩

りもよくスタミナのつく栄養タッ

プリ欲張り弁当の完成です！  

しめじは㈲UN 様、スイスチャー

ドとほうれん草はオリックス八ヶ

岳農園様からいただきました。 

 

 した。 

とても美味しい信州サーモンを

ホットライン信州からいただき、

オリックス八ヶ岳農園様よりお

野菜のご寄付を頂戴しました。本

当にありがとうございます！！ 

 

 この日スタッフが少なく少数精鋭で作り

ましたが、余裕を持って仕上げることがで

きました。少しでも子どもさん、そのご家

庭、支援の必要な方、地域の方のお役に立て

ればと思い活動しております。 

 木曜日は天香に来て、お弁当のほかに活

力と癒やしをもらいに来てくださいね～！ 
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https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.341119560927849/341116354261503/?__cft__%5b0%5d=AZVXzZFGgniuBPfbwaYcrrCjOUDvE-x_1w8JQ-dK13C1gcEf0D8UcJ9PeGQ0KbiW0L_erFoD-P0WsK7a1KMT6VPqoMHJ040p_uKc7pwIav9qG3j74w_o6SvAAJ2f7p4R2kzoLMsnz-S17WoFKOfoi-guXYFkR9eCRtuGEWHY4pdyHg&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.341119560927849/341116424261496/?__cft__%5b0%5d=AZVXzZFGgniuBPfbwaYcrrCjOUDvE-x_1w8JQ-dK13C1gcEf0D8UcJ9PeGQ0KbiW0L_erFoD-P0WsK7a1KMT6VPqoMHJ040p_uKc7pwIav9qG3j74w_o6SvAAJ2f7p4R2kzoLMsnz-S17WoFKOfoi-guXYFkR9eCRtuGEWHY4pdyHg&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.341119560927849/341116387594833/?__cft__%5b0%5d=AZVXzZFGgniuBPfbwaYcrrCjOUDvE-x_1w8JQ-dK13C1gcEf0D8UcJ9PeGQ0KbiW0L_erFoD-P0WsK7a1KMT6VPqoMHJ040p_uKc7pwIav9qG3j74w_o6SvAAJ2f7p4R2kzoLMsnz-S17WoFKOfoi-guXYFkR9eCRtuGEWHY4pdyHg&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.341119560927849/341116464261492/?__cft__%5b0%5d=AZVXzZFGgniuBPfbwaYcrrCjOUDvE-x_1w8JQ-dK13C1gcEf0D8UcJ9PeGQ0KbiW0L_erFoD-P0WsK7a1KMT6VPqoMHJ040p_uKc7pwIav9qG3j74w_o6SvAAJ2f7p4R2kzoLMsnz-S17WoFKOfoi-guXYFkR9eCRtuGEWHY4pdyHg&__tn__=*bH-R
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 07 月 25 日 No.775 

 

長野市 信州こども食堂 

 7 月 17 日（土）、長野市の信州こども食堂で、長野

県労働金庫と同労働組合の労使双方から「生理用品ナ

プキン 2,790 個」を受け取りました。 

 経済的な理由などにより、生理用品を購入できない

方への無償配布して欲しいとのこと。さっそく信州こ

ども食堂ネットワークを通 

じて配布していきます。 

市内の高校生が代表して寄贈品を受け

取り、長野県労働金庫小池政和理事長

(左奥)と同労組大澤真也委員長に感謝

状をお渡し 

しました。 

信州こども食堂ネットワークの

「各地域こども食堂」と「必要と

しているご家庭」に 順次配りま

すので、 

ご活用く 

ださい。 

  
 

7 月 24 日(土)松本市での「信

州こども食堂 in まつもと学び

塾」で生理用品の配布と、今後

の申し込みの受付をしまし

た。お問い合わせは、NPO 

ホットライン信州まで。   

0120-914-994 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市 信州こども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 07月 25日 No.776 

 7 月 17 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、梅雨明け

直後の夏の空が広がる中、市役所桜スクエアで屋外の「夏まつ

り    」を開きました。 

 子ども 98 名を含む 200 名が参加。カルピスウォーターを

凍らせて作ったかき氷に、地元企業協賛のハズレ無しの福引き

大会、お菓子釣り、食育絵あわせパズル、野菜や果物などたく

さんのフードパントリー。労金職員による「女性用品」の提供。 

さらに七夕飾 

りとカブト虫 

のプレゼント 

に子どもたち 

は大喜び！！ 

 いつも 10 名以上参加の大学生ボランティアは

試験前で不参加。かわりに長野商業高校の高校生ボ

ランティアが大活躍    して 

くれました。若さって素晴 

らしい      

 ドミノピザさんから地域支援のピザが届きました      。L サイズが

15 枚も    子どもたちが大好きなピザをありがとうございました       

 こども食堂の開催のために頑張ってくださったみなさま、ご協力く

ださった多くの企業様、ありがとうございました。 

 調理室では、いつもの調

理ボランティアさんが腕を

ふるい、長野県水産試験場

が 10 年かけて開発した信

州サーモンを使ったおにぎ

り、五目いなり寿司、唐揚

げ、きゅうりの浅漬け、ミニ

トマト、酒まんとオール信

州の美味しいお弁当ができ

あがりました。 
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 長野市 信州こども食堂「柳町カフェ」 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 07 月 27日 No.777 

 7 月 25 日（日）、社会福祉法人 長野市社会福祉協議会 

柳町介護サービスセンターで開いた第 23 回信州子ども

食堂「柳町カフェ」。子ども 14 名と大人 10 名が参加し

て、一緒にコロッケとトマトジュースをつくりました。 

 柳町デイサービスセンターを 

 ご利用ください 
 

 柳町デイサービスセンターは、地域住民の方と連携を図ることで福

祉・介護の拠点として地域に貢献できる事業所を目指していきたいと

考えております。子どもから大人、高齢者まで誰でも立ち寄れる事業

所づくりに努めてまいりますので、お気軽にご利用ください。 

 

１． 開放期間 日曜日以外、土・祝日も開放しています ＊年末年始（12 月 31 日～1 月 2 日）を除く 

２． 開放時間 ８時３０分～１７時００分 ＊施設利用料は無料です。 

３． こんなときにもご利用・ご相談ください 

・不審者に付きまとわれた（こどもを守る安心の家として登録しています）、暑いのでちょっと涼みたい。 

・夏休み中、親が不在だからデイサービスですごしたい。友だちと一緒にデイサービスで遊びたい。 

・フリースペースを借りて、ママ友会やお茶飲み会を 

 開催したい。 

・介護保険制度や認知症などについて詳しく知りたい。 

 健康相談にのってほしいなど、お気軽にどうぞ。 

 

 

 

 

受け付けで検温、名前の記入

をお願いし、換気・消毒を行いな

がら開催しました。食事はバイ

キング形式で、メニューは夏野

菜カレーとコロッケ、サラダ、き

のこの味噌汁、リンゴのコンポ

ート。盛り付けは運営スタッフ

で担当を決めて行いました。 

 

たくさんの夏野菜を提供し

ていただき、ぜいたくにトマ

トジュースをつくりました。

子どもたちに好評でした。 

90 歳になる団地の高齢者

の方が体操に来られました。

子どもたちにも声をかけて 

一緒に参加しました。 

 

※不明な点は担当までご連絡ください 
柳町介護サービスセンター（柳町団地 3号棟 1F）                        

担当：古沢、安藤、戸谷、中村                
TEL：026-235-4001 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08 月 02日  No.778 

     松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 7 月 24 日（土）、松本駅前記念公園で開いた「信州こども

食堂 in まつもと学び塾」。子ども 36名を含む 76 名が参加      

しました 。 
 

 食材は、全国食支援

活動協力会を通じて

ADK 様よりいただい

た牛肉と小えびの唐揚

げ、信州サーモン、じゃ

が芋と夏野菜。キューピ

ー様よりのカレーペー

ストを活用しました。 

 

 メニュー 

は、信州サ 

ーモン・牛 

肉弁当。玉 

ねぎをすき焼き風に煮て豪快にのせ、副菜には小

えびの唐揚げ、サーモン、じゃが芋と夏野菜のカ

レーなど。全参加者 

渡るよう工夫しました 。 

     いつもの食材に加えて、野菜 

や生理用品も配布しました。公園 

は、木工体験学習に、カルピスの 

き氷と綿あめ、 

最後に紙芝居 

も行われた。 

 
 

木工体験学習で机とイスを制作。完成品の披露。 

  公園で食事している方から、「お肉

うれしいね」「いろいろ入っていて楽

しみ」「いつも美味しく作ってくださ

りありがとう」「豪華なお弁当ありが

とう」「どれも味付け良かったよ」と

好評でした。猛暑の中でのボランテ

ィアさんありがとうございました  
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 08日 No.779 

長野市 古里こどもカフェ 

 7 月 18 日（土）の「古里こどもカフェ」。今年になって

やっと事務所での「こども食堂」です。参加者は、こども 21

名を含む 45 名でした。引き続き事務所に来れない方への宅

配対応も続けてやっていきます 

 

 
 

 14 時に解散しましたが、「まだ帰りたくない」と残った家族

もいました。夏休みの楽しい 1 日になり、「帰って日記を書く」

と言いに来た子もいました。「来年もぜひよろしく」とお母さん

達の笑顔、スタッフ一同うれしい言葉をいただきました。 

 7 月 25 日（土）は、飯綱東高原オートキャンプ場で

「夏休み学習支援 i n デイキャンプ」。こども 18 名を

含む 34 名が参加しました。 

  9 時に現地集合して、写真を撮りました。こども達は

家族と一緒にアスレチックなどで思い切り遊びました。 

 11 時に集まったこども達と

その家族で「古里こどもカフェフ

ァーム」で野菜の花を見て、赤と

黄色のトマトを収穫しました。 

 猛暑日でしたのでメニューは、冷やしうど

んに、ささみのミノ揚げ、アスパラ、さつま

いもの天ぷら、もろこし、枝豆、玉葱のかき

揚げ、桜饅頭を用意しました。氷で〆めた冷

たいうどんが大好評でした。 

  
 

 朝 8時頃に会場準備で現地に着いた時からセミの鳴き声がう

るさいほどでした。炭を使った BBＱでしたが、12 時を過ぎて

も高原の風が爽やかで最高の時間を過ごすことができました。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年 08月 08日  No.780 

松本市 寄り添いこども食堂 

 7 月 26 日（月）、夏休みがはじまり大勢の方に参加し

ていただきました。こども 43 名を含む計 88 名の参加は

今までで一番多い人数です。 

 夏まつりを行ったため、通常のスタッフ以外にもお手伝

いに来ていただき、無事に開催がすることができました。 

夏休みこども&女性応援

プロジェクトで生理用

品の配布も行いました。 
 

 

 メニューもお祭りの屋台から考え、焼きそ

ば、フランクフルト、ピザ、きゅうりの一本

漬け、おにぎり、酒まんじゅう。ピザは「イ

チジュウ」さん提供の強力粉を使い、ホーム

ベーカリーで生地を作り、焼き上げた手作り

ピザ     「パン屋さんで売ってるピザみたい！」

と、言っていただきました(*^^*) ふわふわ 

した生地は、ボリュ  

ームもあって美味

しかったです。きゅ

うりの一本漬け       

も暑い夏にはぴっ

たりでした。  
 

 

 水ヨーヨー、くじ引き、綿あめ、かき氷も夏まつりを盛り上げました。各

コーナーは高校生ボランティアのみんなが担当。綿あめは、味や大きさをこ 

どもたちの好みに合わせて作ってあげていまし

た。準備から運営、片付けまでありがとう！ 

  コロナ禍で、今年も地域の行事やお祭りが

中止されている中の夏休み。こども食堂で少

しでも楽しい気持ちになってもらえたら嬉

しいです。今回もたくさんの皆様の参加、ご

協力ありがとうございました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08月 09日 No.781 

長野市 ながとよマルシェ 

 7 月 24 日（土）と 25 日（日）、台風 19 号から

2 年を迎える長野市の被災地（長沼・豊野）を応援し

よう！と、「ながとよマルシェ実行委員会」が主催す

る被災地へ人・経済・支援の循環を図る復興イベント

が開かれました。 

 ＮＰＯホットライン信州（信州こども食堂ネットワ

ーク）」が共催して、食材や生活物資を提供しました。 

       第 3 回目となった復興イベントでは、「食で応援

ブース」をはじめ、長沼こまち太鼓や長沼復幸会な

ど被災地域の出展者の方々が増え、地域で盛り上げ

ていくボランティア手作りのイベントとして積み重

ねています。当日は暑い中でしたが、ケガや熱中症

などもなく二日間無事に終了。場所としてお借りし

たデリシア・ユーパレット赤沼店は復旧もこれから。

災害から丸2年になる月の次回開催ではよりパワー

アップした内容で沢山の来場者の方に楽しんで頂け

るように計画中です。 

      次回は、10 月 2 日（土）と 3 日（日）に開催予定

です。 

 2 日間で 子ども 約 560 名を含む 

約 950 名が参加し、地域を元気にと、

復興にむけて大きな力となりました 。 

 

水が大好きな子どもたち 

暑いからちょうどいいね♪ 

水風船 400ヶはあっという

間に終わり。それからは水

鉄砲で遊んでいました 

ガラポン抽選会が初登場♪♪ 
ちびっ子も大人もワクワクし
ながらガラガラ、コロン。何色
だったかな？ 

広い会場で走り回るこども達 

シューティングや的当ては 

お馴染みの人気あそび 
一回でやり方覚えちゃうの
は、さすがだね☆ 
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月に3回 

お弁当を提供中 
長野市上高田 こどもと誰でも食堂 

 

長野市上高田の宅老所「おいでなして」で

月に３回開く「こどもと誰でも食堂」。 

コロナ禍でいっしょに食卓を囲むことが

できなくなってしまい残念ですが、たまたま

都合があった時は、みんなで分担しながら持

ち帰り用のお弁当を黙々と詰めました。 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞           2021年08月11日 No.783 

3 

 

お弁当には抗菌シートを入れていますが、

お持ち帰り後はできるだけ早くお召し上が

りください。 
 

旬の食材をおいしくいただく“一般家庭の

夕食”をイメージして運営しています。 

ご感想や献立のご希望をいつでもお待ち

しています。 

 

「次回はどうしよう？」と悩みながらの献立 

 いただいた旬の野菜やご寄贈の品々をあり

がたく使いながら、毎回バラエティに富んだ

お弁当を 70 食ほどつくっています。 

ワクチン接種を済ませ、この日のお弁当づくりを

手伝ってくれたみなさん。せっかく集まったのだ

からと、手を休めて 

寄っていただきまし 

た。 

 

＜2021 年内の開催予定＞  
 

8 月 18 日（水）、27 日（金） 

9 月 8 日（水）、15 日（水）、28 日（火） 

10 月 7 日（木）、18 日（月）、27日（水） 

11 月 4 日（木）、16 日（火）、30日（火） 

12 月 8 日（水）、17 日（金）、27日（月） 
 

現在は 17時頃までに予約の電話をお願いしています。

予約がなくても出せるよう用意していますが、なくなっ

てしまったら、ごめんなさい。次回は予約をお願いしま

す。  ご予約は、090-5426-3764 高橋 

場所はこちら⇒ 
 

お弁当提供中は、

できるだけ予約を

お願いしています 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 17日 No.784 

松本市 小さなこども食堂ことぶき 

 7 月 29 日（木）、松本市のＮＰＯホットライン信州の

事務所で ｢小さなこども食堂ことぶき｣ を開きました。 

 新型コロナウイルス感染防止対策を徹底して、子ども

6 名を含む計 13 名が参加しました    

 子どもたちは、料理の手伝いをしたり、勉強したり、 

遊んだりして元気いっぱいに楽しみました。 

夏休みの宿題

に SDGs の勉強

をしました。   

 こども達が楽しみに待っていたスイカ割り。 

１人１人思い切り叩きましたが、大きなスイカは

ヒビが入るだけで 

割れませんでした。 

 とても甘くおい 

しいスイカに大喜 

びでした。 

 全国食支援活動協力会を通じ ADK 様よりいただ

いたアメリカ産牛ばらスライス肉と豚ローススライ

ス肉を使用し、JA長野さんからいただいたたくさん

の野菜を取り入れて、野外で BBQにしました。夏野

菜のトマト、きゅ 

うりも冷やして、 

おいしくいただき 

ました。 

 

 デザートは、こども達がアサヒ飲

料様からいただいたカルピスを凍ら

せてかき氷にし､好きなシロップを

かけて冷凍イチゴをのせてごちそう

してくれました。 

 一生懸命にお肉を焼いてくれ､か

き氷を作って大人たちに振る舞う姿

はとても楽しそうで、子どもたちの

成長を感じるうれしさいっぱいの思

い出になりました。 
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 茅野市 こどもアトリエももも 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08 月 14日 No.785 

 7 月 26 日（月）、茅野市で「こどもアトリエももも」

が開かれました。ももも初の食支援で、緊張と不慣れなこ

とばかり。子ども 13 名を含む 17 名は、バタバタしなが

らも学びの多い有意義な一日になりました。 

こどもたちはいつも好奇心旺盛 
 

 アトリエの中に山ほど積ま 

れたいろいろな素材に目が輝 

きました！それぞれ創作スイ 

ッチが入り、黙々と制作タイ 

ム。えのぐ、木工、裁縫、粘 

土など、次々とさまざまな表現が生まれて

アトリエ中が湧き出す創作エネルギーで

熱くなりました。 

 
 

 

 帰り際にＮＰＯホットライン信州からいただい

た食材などの品々を配布しました。子どもが多い

家庭が多く、簡単に作れる食糧が一番喜ばれまし

た。みんなの「楽しかった」、「また来るね」とうれ

しそうな表情と生き生きしたエネルギーの余韻が

アトリエに残りました。フル回転で疲労はあれど、

みんなが楽しく過ごせてよかったです。ご寄付や

お手伝いなど、ご協力してくださったみなさん、素

晴らしい１日をありがとうございました。 

メニューは、ＮＰＯホットライ

ン信州からいただいたお米と鮭

を使ったシャケおにぎり&塩に

ぎり。諏訪圏域プラットフォー

ム経由で地域の方からいただい

たジャガイモとお野菜の味噌

汁。オリックス八ヶ岳農園から

いただいた葉物と厚揚げとイン

ゲンの甘辛味噌炒め、ルッコラ

と春菊と葉野菜の梅和えサラ

ダ。そして吉田さまからのスイ

カ♫♪と、みんな美味しくいた

だきました。 

寄付くださったみなさま、あり

がとうございました。 

 

火起こしから調理や配膳までみんなで 
 

 古民家の庭にブロック塀を積み、男の子たちが夢中で

火起こし。野菜を切り味噌汁の下準備。米を羽根釜でグツ

グツと。女の子はお料理が楽しくて、スタッフと庭でおに

ぎりづくり。台所ではもももスタッフが何品ものおかず    

やサラダづくり。 

あちこち時間との

戦いでフル回転な 2

時間でした。 

アトリエもももの活動はホ

ームページでご覧ください 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 13日 No.786 

 

安曇野市 cocoro カフェ 

 8 月 11 日（水）、安曇野市社会福祉協

議会が初めて、蔓延するコロナ禍で生活に

苦しむ子どもたちと家族を支援しようと、

こども食堂「cocoro（こころ）カフェ」を

開催しました。 

 NPO ホットライン信州も共催し、100

食の美味しいお弁当とタオルや生理用品

などを提供し、皆さんに喜ばれました。 

当初はカレーを提供する予定でしたが、コロナ感染

対策として中止に。楽しみにしていた子どもたちの

ために、ＮＰＯホットライン信州はお弁当を提供

し、おいし 

く食べてい 

ただきまし 

た。 
豊科支所の宮沢さんから感謝のことば 

 「初めての子ども食堂に、多くの市民の皆さんの思

いが一つになりました。実行委員会を立ち上げ、委員

の皆さんの前向な取り組みと、多くのボランティアの

協力と市民の方からの食料等の寄付をいただくこと

ができました。 

コロナの影響で、カレー 

のふるまいはできません 

でしたが急きょＮＰＯ 

ホットライン信州から 

弁当 100 食が届けられ 

ました。 

 まず第 1 歩を踏み出し、今後に向けたスタートが 

切れたと思います。こうした活動が各地で行われ、 

少しでも生活困窮者が減少することを 

期待しております。 

 今後、皆様からさらなるご支援、 

ご協力を賜りますよう、お願い申し 

あげます。」 

 

8 月 12 日(木) 市民タイムス 

 

こ こ ろ 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年 08月 17日  No.787 

松本市 寄り添いこども食堂 

 8 月 11 日（水）、松本市の「寄り添いこども

食堂」は、夏休み版でお昼に開催しました。 

 通常は夕方から行っているのですが、夏休み中

に毎日お昼ご飯を用意するご家族の手伝いがで

きればと思って開きました。 参加者は、こども

11 名を含む 20 名。お昼に行ったことで、いつ

もは来れない方にも参加していただけました        

 メニューは暑い夏にぴ 

ったりの冷やしぶっかけ 

蕎麦と、唐揚げ、フライ 

ドポテト、かぼちゃ 

の煮物、キャベツの 

浅漬け、スイカ。 
  

小さな自動販売機をつくりました 
 

 ダイドードリンコ（株）提供の「ペーパ

ークラフト自動販売機」作ってみました！ 

 食事ができるまでの間、小学生を中心に 

絵を描いた

り組み立て

たり、中高

生や保護者

とも協力し

て無事にで

きあがりま 

した。ボタンを押すと、ちゃんとジュース

が出てくる小さい自動販売機は、これから

もみんなに 

遊んでもら 

えそうです。 

皆様の参加、 

ご協力あり 

がとうござ 

いました。 

 
 

 蕎麦は地元の方から寄付していただいたも

の。かぼちゃ、キャベツ、すいかはＮＰＯホット

ライン信州からいただきました。蕎麦は食べる

までにのびてしまわないか心配でしたが、少し

時間が経っても問題な 

く冷たいつゆをかけて 

おいしくいただけまし 

た。大きなスイカもみ 

んなでたくさんいただ 

きました    
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08 月 17日  No.788 

長野市 信州こども食堂 in 若里 

 「夏休み中の子育て家庭のお母さんは、とても大変

なんです！」の声を受け 8 月 12 日（木）、長野市の

「信州こども食堂 in 若里」で、フードパントリーを

緊急開催しました。  
  

 子ども 38 名を含む 84 名の多くの親子連れと学

生さんに、冷凍弁当のほか、鮮度保持の冷蔵コンテナ

で保管された野菜、企業からご寄贈いただいた食品

や生理用品を配りました。受け取った方々から「とて

もありがたい」と感謝の言葉をいただきました       。 
 

8 月 13 日 信濃毎日新聞 

 

 

 

 

 
 

 NPO ホットライン信州では、猛威

を振るう新型コロナでお困りの子ど

もたちや家族を応援しよう！                                ｣

と、「夏休み子ども応援プロジェク

ト」を実施しています。その取り組み

の一環として 8 月 5 日（水）、(株)ク

ラダシ提供の 9 種類の美味しい冷凍 

弁当 3,800 食

を県内の信州

こども食堂ネ

ットワークに

配りました。 

 新型コロナウィルスの感染者が増

加傾向にあり、大人も子どももストレ

スが溜まりますね。おいしいお弁当を

食べて、少しでも笑顔になってくれる

と、うれしいな〜と思う信州こども食

堂のスタッフ一同なのでした     。 
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諏訪市 信州こども食堂 with 温泉寺 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 18日 No.789 

 7 月 11 日（日）、諏訪市湯の脇の温泉寺の境内で開い

た第 58 回信州こども食堂 with 温泉寺。こども 100 名

と大人 82 名 の計 182 名が参加しました。 

 今回は上諏訪中学校の生徒 17 名と先生、教頭先生が

参加して、机運び、テント、屋台、イベント機材の準備か

ら、お弁当の配布、かき氷、ポップコーン、わたあめづく

り、野菜の提供など大活躍してくれて大変助かりました。 

 受付後に、いつものテンホウさんの餃子と、

ＮＰＯホットライン信州からカルピスウォー

ターとタオル、地元の駄菓子屋さんから購入

したお菓子を配布しました。 

 また、オリックス八ヶ岳農園さんから、ほう

れん草と春菊、小和田地区の家庭農園から野

菜、NPO ホットライン信州から信州サーモ

ン、諏訪合同庁舎から酒まんの冷凍食品を提

供いただきました。ご協力いただいいた企業・

団体様には大変感謝いたします。 

お弁当は「仕出し弁当 峠」、

「テンホウ」、「焼肉諏訪ビー

ル園」、「食事処にしやま」さ

んからの１３３食を、中学生

と就労準備支援の対象者の

方に配布してもらいました。 

 最後に上諏訪中学校の教頭先生より「地

域の方とのよいふれあいの機会ができて感

謝します。地域と関わるとても良い経験に

なった」と、ごあいさつをいただきました。 

 

機械を回し、出てきたふわふわ氷に、パ

イナップル、桃、みかん、ゼリーをトッ

ピングして好みのシロップをかけ“台湾

風かき氷”を楽しみました。 

わたあめもいつもの篠原さんが

中学生にコツを教えて、次々と子

どもたちに渡していきました。 

 
温泉寺の奥様企画の“あめ流し”

は、流しそうめんの竹を使い、そ

こにアメやお菓子を流し、金魚す

くいのポイが破れるまで（破れて

もなお？）すくい、夏らしく涼し

いイベントを楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08月 18日 No.790 

諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

 ７月１７日（土）、諏訪市の四賀公民館をお借りしてドライブスル

ー形式で開いた第５９回信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」。 

 回を重ねるごとに参加者が増え、前回の課題は「参加者全員に食材 
を」でした。今回は基本セットを３５家庭分準

備し、ほかにも食材を準備したことで終了間
際に来場された方にもお渡しすることがで

き、みんなでほっとしました。ホットライン信
州からの食材や生活用品が好評でした。 
 子どもたちの大好きな「テンホウの餃子」も

全員に手渡すことが 
できました。大石社 

長さんありがとう 
ございました。 

１０月から開催日を第４土

曜日に変更することになり

ました。お間違えのないよ

うにお願いいたします。 

 「そうめんセット」や織田様とブーランジェリー・リュ 

ミエール様からの「パン」、テンホウ様より「餃子」、ホッ 

トライン信州様から「信州サーモン・乳飲料・調味料・タ 

オル等」、諏訪地域振興局様から「ノンアルコール酒まん

じゅう」、濵様からレシピ付きの「採りたてラッキョウ・

菊芋のスライスチップス」、まいさぽ諏訪市様から「乾パ

ン・飲み物等」を提供していただき、今回もたくさんの食

材をお届けすることができました。食材を提供してくだ

さる皆様、いつもご支援ありがとうございます。 

 

 ホットライン信州様から提供いただいた「女性用衛生用品」

はお母様方から大変喜ばれ「助かります」の感謝の言葉をい

ただきました。食材をお渡しする人たちからは「いつもあり

がとうございます。本当に助かります」と声をいただき、関わ

るスタッフやボランティアさんたちの励みになっています。 

ボランティアの皆様、暑

い中での交通整理、受け

付け、食材配布等の活動

お疲れさまでした。  
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 22日 No.791 

 

小諸市 信州こども食堂 in こもろ 

 7 月 24 日（土）、小諸市の相生会館で開いた 62 回目

の「信州こども食堂 in こもろ」。参加者は、こども 25 名

と大人 18 名、スタッフ 17 名の合計 60 名でした。 

 ホットライン信州さんから信州サーモン、立科の宮下さんからじゃがい

も、プチトマト、モロッコいんげん、ズッキーニ、きゅうり、仲岡さんか

ら米 10キロ、御代田町の荻原さんからもろこし、じゃがいも、キャベツ、

トマト、モロッコいんげん、きゅうり等のご協力をいただきました。 

 メニューは、具に削り節を加え

た「おかかまぜご飯」に、いんげん

の胡麻和え、玉ねぎのみそ炒め、夏

野菜のマリネ」を盛り付け、ご飯の

上に信州サーモンを添えました。 

 そして、ヨーグルトのブルーベ

リーソースがけと、ポップコーン、

もろこしを別にしてお弁当にしま

した。 

 

 当面はお弁当のテイクアウト方式と思いますが、食

事を共にできないため、こども達との交流もできず、

また料理の感想も聞けないことで、何か物足りなさを

感じています。一日でも早く従来の食事会が開催でき

ればと願っています。 

 ラインで感想を聞いたところ、「たくさ

んの夏野菜の食材は、さっぱりしていてと

ても美味しかったです」、「サーモン・デザ

ートは暑い時期に良かったです」、「ポップ

コーン、兄弟で色々な味を分け合い食べま

した」、「ザ・和食という感じで魚好きなこ

ども達はとても喜んでいました」、「モロッ

コいんげんの胡麻和え 

を作ってみようと思い 

ました」との感想をい 

ただきました。 

 事前予約をした方へ

11 時 25 分からお弁

当を配布しました。 

 また、いただいた野

菜を袋詰めにして 9 世

帯分に配布しました

が、12時には終了しま

した。 
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 長野市 信州こども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 08 月 22日 No.792 

 8 月の信州こども食堂は、全県に新型コロナウィルス特別警報

が発出される中、「できることを」ということで感染症対策を徹

底した上で、通常よりボランティアスタッフも最小限の人数で。 

 長引く新型コロナウィルスの影響を受けて、ますます日々の生

活に苦慮するご家庭も少なくないはずと、何とか実施しました。 

女性応援プロジェクトも同時開催し、

生理用品を必要な方 60 名にお渡し、

今後の応援方法を相談しました。 
 

 

KURADASHI の冷凍お弁当

と手作りのアップルパイ 

 8 月 21 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、子ども

48 名と学生を含む 188 名が参加しました。クラダシ様のご

協力で冷凍お弁当                      200 食と、デザートに手作りのアップル

パイ、支援物資と生理用品を配るなど大忙しでした 。 

  

 

 たくさんの親子さん、学生さんが来場され、物

資を受け取っていかれました。来場された学生さ

んは「ありがとうございます。ほんと〜に、めち

ゃくちゃ助かります！」と言ってくださいました。 

 こんな時だけど、実施を決めて良かったなと感

じました。 

リンゴ・ジャガイモ・ 

枝豆など野菜の袋詰め       

 

 

    SDGsの紙芝居 

    原稿づくり 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 08月 30日 No.793 

茅野市 グリュック子どもカフェ 

7 月８日（土）に初開催された「グリュック子どもカフェ」。子ども

18 名含む 30 名へ新鮮な野菜などを配布しました。（会場参加は 7 家

族 16 名、食材配達は３家族 14 名でした）。 

 

 ２回目の開催はお盆中の 8 月 14 日（土）。子ども 32 名含む 60

名への配布でした。（会場参加１2 家族 50 名、食材配達 2 家族 10

名）。吉野家から提供いただいた牛丼 60 食、NPOホットライン信州

からの食材（調味料・ゼリードリンク・保存食のパン）、オリックス八

ヶ岳農園からの野菜（スイスチャードとルッコラ）、茅野市の吉田様

より提供していただいた松本ハイランドのスイカなどを詰め合わせ

て 14 セットを配布しました。皆様のご協力に感謝いたします。 
 

 子ども食堂へと諏訪圏域子ども応援プラットフォームを通じ 

て提供していただいた西表島のパイナップル、オリックス八ヶ 

岳農園からの野菜、NPOホットライン信州からのお米と信州 

サーモン・カルピス・タオル、その他パスタ・パスタソース・ 

カレールーなどを配布しました。お母さんたちは新鮮な野菜や 

信州サーモンに、子どもたちはパイナップルとカルピスなどに、 

大喜びでした。 

 コロナ感染が子どもたちにも広がり

はじめていますが、こんな時だからこ

そ、感染対策をしっかりとって、食材の

配布だけでも途絶えることなく続けて     

いきたいと思います。 
 

リサイクル品を提供してくだ

さる方が会場へ持って来てく

ださり、衣料品を 3 家族が持

ち帰りました。 
 

学習支援には３名のお子さん

が参加してくれました。 
 

家に帰った子どもたちからニ

コニコ笑顔で牛丼を食べる写

真が届きました。皆で同じも

のを食べているとつながって

いる感じがします。早く同じ

場所で食べられるようになる

といいですね。 

今回からボランティアさんも 3 名参加してく

ださり、食材の切り分けや配布の段取り、受付

などお手伝いいただきとても助かりました。

リサイクル品の提供や食材配布のお手伝いな

ど、地域の中での助け合いができたことが今

回とても嬉しかったことでした。継続して輪

が広がっていくようにしていきたいです。 

グリュック子どもカフェ 茅野市玉川 9787-1（学び舎 Planus）TEL 0266-79-7625 

 

次回は９月１１日（土） 
9：30～12：00の開催予
定です。（毎月第２土曜日に
開催しています。） 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021年09 月05日 No.794-1 

松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 8 月 28 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in 

まつもと学び塾」には、子ども 34 名を含む 70 名が

参加しました。 爆発的なコロナ感染が続く中、続け

るか・中止にするか悩みましたが…、コロナ禍の影響

で苦慮している子どもと家族らの支援の要望も多

く、実施に踏み切りました。  

３密回避でコロナ感染対策を徹底し、お弁当とド

ーナツ・どら焼きなど配布      。公園では、ドローン

の学びやスイカ割り。生理用品など物資配布で女性

応援も実施しました     。 

子どもの感染拡大で苦慮続く『こども食堂』中止も検討 

 収入減、遊び場も限られ…「切実な声に応えたい」 
 

王将の餃子弁当を手に喜ぶ子どもたち 

8/28(土) 19:57 配信 

 松本市で開かれた「信州こども食堂」のイベントです。経済的に困窮

する家庭の支援や居場所づくりを目的に NPO 法人が月 2 回ほど、食

品の配布やイベントを行っています。コロナ禍を受けて、食事の提供は

弁当のみで、イベントも屋外での密を避けたものに限られています。 

 信州こども食堂ネットワーク 青木正照事務局長「こういう状況にな

ればなるど、何とかしてほしいという声、切実な訴えが届く。何とか応

えていきたい」。県内には 100 以上、こども食堂の活動をするグルー

プがありますが、感染拡大で開催を断念しているところもあるというこ

とです。 

配布した物資の一部 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞                        2021 年 09 月 05 日 No.794-2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞    2021 年 09 月 07日  No.795 

松本市 寄り添いこども食堂  

 8 月 28 日（土）、松本市のコロナ感染警戒レベルが 5 と

いうことで、調理はせず、食事スペースも設けずに、フード

パントリー（食品配布）を実施しました。 

 初めて行ったフードパントリーでしたが、子ども 37 人を

含む合計 76 人の参加がありました。通常は第４月曜日に開

催しているのですが、今回は土曜日の昼間に行ったことで、

新しい方にも参加していただけて良かったと思います。 

 冷凍弁当、酒まんじゅう、タピオカドリンク、どら焼、

タオル、お菓子、スイカなどをお渡ししました。配布し

た物資はホットライン信州を通じていただいたもので

す。「お弁当がとても美味しくて、お昼ごはんにちょうど

良かった      」とか、 

「スイカだ！嬉しい!」 

と喜んでもらえました。 

 コロナ感染警戒中でもフードパントリーを

行いながら、こども食堂を継続していけたら

良いなと思っています。今回もたくさんの皆

様の参加、ご協力ありがとうございました。 

 
 

 女性応援プロジェクトで生理

用品の配布も行いました。今回

は種類も増えたので、とても好

評で「助かります」と言って持ち

帰っていました。 

 

まだコロナ感染も続くと思いま

す。そんな中でもフードパント

リーも行いながら、こどもの食

堂を継続していけたら良いなと

思っています。今回もたくさん

の皆様の参加、ご協力ありがと

うございました。 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 09月 12日 No.797 

茅野市 コミュ・きっちん天香 

 8 月 5 日（木）は、㈱クラダシの冷凍「愛情

弁当」を子ども 66 名と大人 35 名に配布し、

「夏野菜サラダ」（鯛塩きゅうり、プチトマト、

もろこし、ささげ、モロッコいんげん、ズッキ

ーニ、リーフレタス）をつけました。 

 夏休みということもあり、

スタッフのお孫さんや小学

生もエプロンとバンダナを

身につけてお手伝いで参

加。フードパントリーと同

時に、無料塾 (17:00 ～

20:00)を行い、子どもたち

の勉強もしっかりはかどっ

たようです。 

 

 8 月 12 日（木）は、

テンホウの餃子と、夏

野菜と豚肉の旨みそ炒

め、じゃがいもの揚煮、

白米、松本ハイランド

すいか。子ども 43 人 

と大人 28 人でした。毎月第 2

木曜日に寄付していただくこ

とになったテンホウの餃子。社

長自ら届けてくださいます。 

そして今週も子 

ども食堂を応援 

してくださる皆 

様から届いたたくさんのお野 

菜。おかげさまで栄養たっぷ 

りのお弁当をお届けできます。 

ありがとうございました。 

 
 8 月 26 日（木）は、寄付

でいただいた漬物屋さんの野

沢菜コロッケと、夏大根の煮

物。子ども 62 名と大人 41

名の計 103 名でした。葉物

野菜やしめじ、かぼちゃ、大

根、じゃがいも、などなど地 

域の皆さまからいただきました。いつもの様

に多勢の皆様ありがとうございます。スタッ

フ一同感謝申し上げます。 

皆さまに喜 

んでいた 

だけて、私 

たちスタッフ 

も元気 100 

倍！パワーを 

もらってます。 
 

 8 月 19 日（木）は、野菜たっぷり！夏野菜

カレーと、Q ちゃん漬け、松本ハイランドのす

いか。何種類もの具材をコトコト 

煮込み、野菜の栄養たっぷりのお 

いしいカレーです。子ども 58 人 

     と大人 42 人の計 100 

     個でした。 

 なじみのないジャガイ 

モが 2 種。皮がピンクでまだら模様

の「デストロイヤー」と、皮も中身も

紫の「シャドークイーン」。名前と見

た目に当日スタッフの小学生と            

           高校生も 

           びっくり 

          でした。 

 

https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.368692038170601/368691571503981/?__cft__%5b0%5d=AZVAiL6buhOMkNzHk1tCmABXBoIwklNMfmciRDw5HsJJZaeRP5435J7Bw3_1zLcIsEy9a_PmmFlXZHwIuwssdqfRblGT6eyzMjvrYsthUozrdwm3fF95O3sThZqg1wgPwS2ap1hEbKKWXl9pcD8RUA62Nq8BDl9whPUQFw7Qd4riFA&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/c.k.tenko/photos/pcb.368692038170601/368691674837304/?__cft__%5b0%5d=AZVAiL6buhOMkNzHk1tCmABXBoIwklNMfmciRDw5HsJJZaeRP5435J7Bw3_1zLcIsEy9a_PmmFlXZHwIuwssdqfRblGT6eyzMjvrYsthUozrdwm3fF95O3sThZqg1wgPwS2ap1hEbKKWXl9pcD8RUA62Nq8BDl9whPUQFw7Qd4riFA&__tn__=*bH-R
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たくさんの支援物資をありがとうございます 
 

8 月 5 日、クラダシさんから届いた 4800 個

の冷凍弁当を県内 

各地へ配りました。 

8 月 5 日（木）には、子ども 24 名を含む 68 名 

の方が、お弁当などを楽しみに来られました。 

どん八のいなり寿司とお菓子、クラダシ提供の 

冷凍弁当、かき氷、綿あめに、子どもたちは楽し 

そうでした 

8 月 27 日、

波田の大月さ

んから 20 個

のスイカをい

ただきました。 

8 月 27 日、ローソ

ンさんから 3000

個いただきました。 

9 月 2 日、パント

ーネ・システムさ

んから約１万袋の

かりんとう（黒糖

や紅茶味など）を

いただきました。 

9 月 2 日（木）、子ども 22 名を含む 51 名の方がお弁当を 

楽しみに来られました。餃子の王将さんから、お子様弁当 50 

食をいただき子どもたちはうれしそうです。 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 0９月 14日  No.798 

松本市 信州こども食堂 in まつもと・どん八 

 松本市で開いている「信州こども食堂 in まつもと・

どん八」。コロナ感染の拡大が収まらない中、食材や 

支援物資を必要としている多くの方が訪れています。 
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 駒ヶ根市 信州こども食堂 in こまがね Sta. 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 09 月 14 日 No.799 

駒ヶ根市で「親と子学び育ちの会『まねき neko』 

・neko らぼ」が主催して開く子どもの居場所。 

「信州こども食堂 in こまがね Sta.」は、「neko 

らぼ『結の家』と合同企画で、こども・女性・学生 

応援フードパントリーを開催しました。 

 6 月 19 日～8 月 21

日に開いた「信州こど

も食堂 in こまがね

Sta.」では、neko ら

ぼ e スポーツ研究会

のメンバーが会場設

営を行い、高校卒業後

はじめてボランティ

アに参加した少年が、

経験を活かして準備

をリードしました。 

看護大学では構内でも配布 
 

開催日に会場へ行けない学生向けに、学生課の

協力をいただいて構内で配布することができまし

た。学生が支援を受けることに抵抗がないよう、

気楽に持ち帰れる工夫をしていただきました。 

 ＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での開催報告や開催日程などをご覧いただけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 18 日（土）、長野市のふれあい福祉センター

で開いた「信州こども食堂」。作りたての美味しい

「牛どん弁当」に子ども 87 名を含む 252 名から

「うれしい、ありがとう」と感謝の言葉をいただき

ました。 

 学生応援フードパントリーも同時開催し、多くの

学生さんが見えられました。 まだまだ、 厳しい

状況のようですが、がんばれ みんな ‼️ 

もうちょっとの辛抱だ‼️明るい未来を信じよう       

 みんなと一緒に笑顔で食事をしたこども食堂はいつ

だったか？覚えていないほどに前のこと        スタッフや

ボランティアさんのモチベーションも下がりがち…。 

 どうか来月からは、みんなでご飯を食べて、楽しく

遊びたい…と改めて感じた信州こども食堂でした。 

 

した。 

たくさんの応援物資が集まりまし

た。思い思いの物資をマイバック

で持ち帰っていただきました。 

 

 

 

月桂冠の酒米をもとに、ADK様のお肉で 

作った牛どん弁当 

  先日、京都からの提供された 15 ㌧の酒米・

どら焼き・お茶や野菜などを配りしました。

「早くみんなと一緒に楽しく食事をしたい」と

の声もあり、笑顔もいっぱいでした。 

生理用品など配った女性応援プロジェクト 

          長野市  信州こども食堂 

＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021年 09月 20日 No.800 
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＜信州こども食堂ネットワーク便り＞     2021 年 09 月 20日  No.801 

長野市 こども宅食えんまる便 

 長野市内で訪問型病児保育事業などに取り組む

「NPO 法人えんまる」が、このたび信州こども食堂

ネットワークに加わりました。 

 同法人は長野市で子育て中のひとり親家庭へ「こど

も宅食えんまる便」として、「ギフト・プレゼント」を

しています。9 月 15 日～17 日には、長野市内の 34

世帯 96 名へお届けしました。 

 ギフト・プレゼントの中には、NPO ホットライン

信州が各企業からいただいた寄贈品（アサヒ飲料（株）

からのカルピスウォーター、（株）ローソンからの除

菌ウェットテッシュ、（株）アパントーネ・システム

からのかりんとう）や、長野地域振興局を通じて（株）

サンクゼールからのジャムなどが入りました。 

 
こども宅食えんまる便とは 
  

 「日々の生活が苦しいかも…」と感じる

ご家庭に定期的に無料で食材のお届けを

いたします。長野市内にお住いの児童扶

養手当受給家庭であれば、どなたでもご

利用できます。お気軽にご利用ください。 

 長野市の NPO 法人えんまる、ボランテ

ィア、農家さんをはじめ、地域の皆さま、

そして企業や個人経営の皆さまと、 

「困ったときはお互いさま」という一人

ひとりの気持ちで繋げた、無料の食材お

届け事業です。 

 

 

 ご利用の流れとお申 

し込みは、ホームペー 

ジでご確認ください。 

 https://enmaru.net/ 

 

 

 

 

 

 

 お母さんやこどもたち

から「たくさんの生活物資

や欲しかったものをあり

がとうございます。ご支援

をしていただく皆さまに

は感謝しかありません」な

ど、感謝の言葉をいただい

ております。 

 たくさんの食材のご支

援をいただき、ありがとう

ございます。 


